Nhitng su that tha vi vé bd ndo ma ban chua biét

Nio la co quan vira phirc tap vira bi an nhat trong co' thé nguoi. Cac nha khoa
hoc da c6 nhiéu nghién ctru vé chiing nhung bo nao van con nhiéu an do chua cé
loi gidi.

C6 rat nhiéu bd phan trén co thé con ngudi nhung dau 1a noi quy gia nhat. Tim lién
tuc lam viéc dé bom mau dén tat ca cac co quan quan trong khac. Con phoi 1a nguon
cung cap oxy rat quan trong. Hay da, gitip bdo v¢ ban khoi cac yéu t6 bén ngoai.

B6 phén nao ciing c¢6 vai trd va mang tim quan trong riéng. Tuy nhién, chung déu c6
su diéu khién boi co quan quan trong nhat 13 ndo. Bo ndo 14 trung tdm cia hé thong
than kinh cho khéng chi con ngudi ma tt ca céc sinh vét c6 xuong séng khéac ciing
nhu hau hét cac sinh vat khong xuwong sdng. N6 kiém soat cac hoat dong tu nhién cua
tit cid cac co quan cia ban nhim duy tri sy song cho ban.

Nzo 14 mot bé mdy tinh vi nhat hanh tinh.
1. Chiing ta c6 khoang 100 ti té bao nio
B6 ndo cta ban chtra dén hon 100 ti noron than kinh, 75% thanh phﬁn cta té bao ndo

la nudc. Mot phé”m mo nao, kich thudc bﬁng mot hat cat, chtra dén 100.000 té bao than
kinh va 1 ti khop than kinh, tat ca ching déu “qua lai” véi nhau.



2. Khi hoc thém diéu gi méi, niio ¢6 thém nép nhin

Khi ¢ nhitng tuadn dau cua thai ky, ndo ctia chiing ta hau nhu khong c¢6 nép nhin. Cung
v6i su phat trién cua thai, ndo dan hoan thién. Pén tuan tha 40, ndo gf?ln nhu da dinh
hinh. Vi thé ndo khong thé c6 thém nhitng nép nhin mdi khi chung ta hoc hoi thém
nhing diéu méi.

3. Nao dugc vi nhu co bz“'lp

Gibng nhu co bip, ndo bd cling co kha ning phat trién. Trung binh, trong luong bd
ndo cua mdt nguodi dan Ong trudng thanh nang 1.424 gam, trong lugng nay s€ gidm
xubng con 1.395 gam khi ban vé gia. Trong khi do, trong luong bd ndo 16n nhét cua
mot phu nit truong thanh 1a 1.565 gam. Ky luc can nang nao bd cuia dan 6ng la 2.048

gam.
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N&o nhan biét xtr Iy moi thong tin trong cudc séng
4. Con s6 khong 10 néu lién két noron véi nhau

MJ&i mot noron than kinh lai lién két véi mot noron than kinh khac thong qua 40.000
khop than kinh giita céc té bao. Néu nhan 100 ti té bao than kinh vai 40.000 khép
than kinh, két qua c6 duoc sé twong duong véi s6 1an cac té bao ndo lién két voi nhau,
mot con 86 16n hon nhiéu so v6i s6 ngdi sao trong vil tru cta ching ta.

5. Toc @6 truyén thong tin khac nhau
Céc té bao than kinh khac nhau truyén thong tin véi toc d6 khac nhau. Nhiéu loai

noron ton tai trong ndo. Mdt vai loai chi co6 tdc d6 lan truyén 0,5 m/s trong khi s6 khéc
truyén thong tin vé1 mire si€u toc 1a 120 m/s



6. Ngap givip cung cap oxy cho nio

Theo nghién ctru, ngap s& tang viéc cung cip oxy cho néo, tur d6 giap cho dau 6c con
nguoi tinh tdo va sang khoai hon. Tré em dudi 5 tudi néu hoc hai ngoai ngir s& khién
cau truc nao bd thay d01 con nguoi lon tang nguy co bi xin rang.

Nao la bo phan bi an thach thuc cac nha khoa hoc duong dai.

7. Thoi diém nio hoat déng nhiéu nhat

Niéo hoat dong vao ban dém nhiéu hon ban ngay. Nhiéu nguoi tin rang, cac hoat dong
di chuyen tinh toan, suy nghi, twong tac vao ban ngay s& khién ndo lao dong mét moi
hon nhiéu so v6i khoang thoi gian ban dém co thé nam nghi trén givdng. Sy that lai
hoan toan trai ngugc. Khi ban nghi ngoi la lic ndo bat dau lam vigc. Cac nha khoa hoc
van chua thé giai thich duoc hién tugng nay. Tuy nhién, ho cho rang nhd nhig hoat
dong nay clia ndo mi ban c6 thé trai qua nhiing gidc mo dep.

8.Kha nang luu trir thong tin

Nio c6 thé luu giit théng tin gap 5 1an cudn Bach khoa toan thu Britannica. Cac nha
khoa hoc chua thé cac dinh chinh x4c dung lugng ctia ndo. Ho cho réng, néu tinh theo
don vi luu trir di¢n tir, ndo c6 dung lugng tir 3 t61 1.000 terabyte. Trung tam luu tri
qudc gia Anh luu giit cac dit liéu ciia hon 900 nidm lich st nhung chi tuong duong
khoang 70 terabytes. Con s6 d6 cho chung ta thiy kha ning luu trit dir liéu khung
khiép ctia ndo.



9. Toc df lan truyén

Cac xung than kinh dén va di tir ndo lan truyén voi toc do 270 km/h, twong duong voi
téc do ciia mot siéu xe dua cong sut 1on. DA bao gid ban thic mic rang 1am thé nao
co thé phan tmg ngay 1ap tirc véi nhirng tac dong xung quanh hodc tai sao khi chan
vap vao mot vat thi cam giac dau xuat hién ngay 1ap tirc? D6 1a nho sy chuyén dong
siéu tdc cua cac xung than kinh tir ndo téi moi bd phan trén co thé va nguoc lai.

Nio phai diéu khién tay trai va ndo trai diéu khién tay phai.
10. Nao chi stt dung 10%?

Nhiéu ngudi tin rang ching ta chi st dung 10% tri ndo ctia minh trong hoat dong, tuy
nhién ¥ nghi nay khong hé ding. Nao 1a mot tip hop cia nhidu loai t& bao, thudng
xuyén dugc st dung. Khong nhét thiét 13 st dung cing mot lic, vi du nhu khi chung
ta di bo, ph?m ndo bd chiu trach nhiém cho viéc diéu khién chan s& hoat dong manh
hon céc phan khac. Khong c¢6 bat ky bo phan nio cta ndo ma chung ta khong sir dung
t6i ca. Tuy ndo chi chiém 3% khdi lugng co thé, nhung né st dung dén 20% ning
lugng nap vao dé co thé hoat dong tbt. Chung ta co thé bi bai liét néu c6 bat ky mdt
ton thuong nao vdi ndo, du nod nam & bat ky vi tri nao, va nd luén hoat dong, cho du
ban c6 lam gi di chang nira.

11. Cac chit con giy dnh hwéng dén nio

Nhiéu nghién ciru da ching minh rang chit con co anh huong tryc tiép dén ndo ban.
Nhung dé giét chet cac té bao ndo thi khong. Chét con co thé khién céac thong diép
khong dugc truyen di giita cac té bao than kinh. Tuy khong bi chét nhung cac té bao
da phai thay d6i cach thirc chiing lién két véi nhau.

12. Nhirng ton thwong nio 1a vinh ciru?

Nhiéu ngudi cho rang nhimng tén thuong ma ndo chiu dung sé& 1a vinh ciru. Diéu nay
khong hoan toan dung. Boi c6 mot s6 t6n thuong nio co thé duoc phuc hdi mot phan
sau chan thuong. Khi cac diy than kinh bi ton thuong hodc bi chét di, chiing khong
thé 16n tro lai, nhung méi lién hé giita cac day than kinh thi c6 thé phuc hoi dé tao ra



cac A than kinh.

Céc thong tin phét ra tir ndo c6 1ién hé mat thiét vi vii tru.

13. Céc chit phu cé thé khong tot cho nio

Theo mot khao ctru thuc hién véi 1 triéu sinh vién tai New York, sinh vién dung bira
trua khong c6 céc chat phuy gia nhan tao s€ lam bai ki€m tra tot hon nhitng sinh vién
c6 dung chat phu gia va chat bao quan trong bira an.

14. Nio co quan béo nhét

Bo ndo con ngudi 14 co quan “béo” nhét trong co thé con ngudi, chira it nhat 60% chét
béo. Mdc du ndo cta ban chi chiém 2% tong trong luong co thé, khoang 1,4 kg, nhung
no lai str dung 20% — 30% tong lugng calo ma ban phai dot chdy moi ngay.

15. Am nhac va giao tiép 1a cach thic diy b nio

Nhitng ngudi hoc cang nhiéu thi kha ning mac bénh lién quan dén ndo cang it. Cac
hoat dong tri tu¢ 1a qua trinh san sinh thém cdc mo ndo. Céc budi hoc vé 4m nhac
truyén thong c6 tac dung thuc ddy cu trac va chic ning cua ndo bd hon rat nhiéu cho
ca d6i twong 1a tré em va ngudi 16n. Viée thudng xuyén giao tiép véi nhimg ngudi
thong minh 13 phuong thirc t6t nhat khién cho no bo phat trién.



16. Cang thang lam bien do6i té bao nao
Qua nhiéu cang thang dong nghia véi viée “lam bi€n doi cac t€ bao, cau tric va chuc
nang nao bd”. Picu tha vi 1a ndo by khong cam nhan dugc dau don vi n6 khong cé co

quan tiép nhan ndi dau.
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