VIEILLIR EN BEAUTE

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son coeur;
Sans remord, sans regret, sans regarder I'heure;

Aller de I'avant, arréter d'avoir peur;
Car, a chaque age, se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps;

Le garder sain en dedans, beau en dehors.
Ne jamais abdiquer devant un effort.
L'age n'a rien a voir avec la mort.

CHO PEP TUOI GIA

Gia cho dep, voi tdm minh;

Khong hé héi tiéc, mic tinh thoi gian;
T&1 ludn, s¢ hdi nao ngan,;

Vi niém hanh phuc theo chan tu6i doi.

Gia cho dep, voi than nguoi;

Bé trong lanh manh, tt twoi dang ngoai.
Khéng Iui budce, ¢b gang hoai.

Chét dau c6 doi tudi ai mdi ngay.

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce Gia cho dep la dua tay

A ceux qui se sentent perdus dans la brousse,
Qui ne croient plus que la vie peut étre douce
Et qu'il y a toujours quelqu'un & la rescousse.

Vieillir en beauté, c'est vieillir positivement.

Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan.
Etre fier d'avoir les cheveux blancs,

Car, pour étre heureux, on a encore le temps.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour;
Car, ou que I'on soit, a I'aube du jour,

Il'y a quelqu'un a qui dire bonjour.

Giup nguoi lac néo rung day bi ai,
Khong tin nhan 4i ¢ doi
Co6 nguoi ciru giup minh thoi gian nan.

Gia cho dep 1a chu quan.

Xa xua ky niém chang chan 18 sau.

Tu hao véi toc bac mau,

Muu ciu hanh phic ¢6 dau mudn mang.

Gia cho dep, hay yéu thuong,

Biét dem hién ting khong vuong ban long;
Vi mudn noi lac rang dong,

Thé nhan chao hoi, don mimg dang tay.



Vieillir en beauteé, c'est vieillir avec espoir;
Etre content de soi en se couchant le soir.

Et lorsque viendra le point de non-recevoir,
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir.

Ghyslaine Delisle

Gia day hy vong dep thay;

Tu minh thoa nguyén ngam ngay troi qua.
T6i khi than thice phoi pha,

Nht thim ta chi tam xa cdi tran.
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