Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi

Chuong !
LE SONG CHET
et
“To be or not to be, that is the question.”

Hamlet trong kich Shakespeare @3 ty d4t cau héi nay cho minh khi dy-
tinh tu eat.

Con nquori ginh ra va chét di, d6 [a [6 ty nhien. Khong thé nao khac.
Ong Banh T4 ben Tau néi tigng e6ng lau ciing chf durge 8O0 nam.

Nhung tai eao lai einh ra @8 roi chst di? Cuoe eohg nhur vay co § notia
qi?

Nhirng con nguroi xuat ching eda nhan loai da dat cau héi nhur vay. Va
deu bi.

Albert Camug thi cho rang cude edng la phi [g. Di gao, cling phéi song,
nhung e8hg mot each ¢o ich cho nhan quan. Nhu nguroi bae & trong “La
Pogte”.

Jean Paul Sartre cling @4t ra cau hdi nay trong “Latre et le Néant”, roi
tor do dura den trigt thuyst Hien Sinh da mot thoi [img (8y ben troi Tay.

Ba ton gigo [6m ciia nhan loai 13 Thien Chaa Gido, Hoi gido va Do Thai
gigo deu de cap den e 86ng sau cai chét, va deu cho rang néu e6ng ding
theo 17 day trong cae kinh thanh thi eau khi lia doi ¢8 len Thien Bang edng
doi doi voi Thuong D8,

Nhu vay qué [a co sy e6ng eau cai chet?

Nhirng ngutri vo than thi noi d6 [a chuyen tao lao. Chét (3 hét.

Vay ai ding ai eai? +++
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Chuong 2
I0NG BE LAM 6
ot

Mot hom, toi ¢6 dip tro chuyen véi mot ong gia. Toi ¢o hdi ong ve §
nofia cuge e8ng. Ong cudi +rd i inh bo: “Séng [a @6 hudng thul”.

Cau tra loi that g tha va “eat euon.” Nhung khong phéi ai eiing nght
nhu 6ng.

Camug, trong “Le Mythe de Sisyphe”, khong thay o mot § nghia nao,
ngoai e chdp nhan nhu’ con ngudii than thoai Hy Lap, vac tang &4 len nii
cao d6 roi no [an xudng thp, va i tigp tuc phai [am chuyen khuan da len nai
hoai. “Oa trang xe cat bién Bong, nhoe minh ma chang nen eong ean gv”.
“L’homme est une pagsion inutile”, theo nhu- Jean Paul Sartre.

Nhirng ngui mang bom tu g4t Hoi gigo thi lai nghikhac. Ho tur cho
minh mot muc tigu cude eong that mang day tai hoa: Chét di dé gist nhirng
nquoi “infidel” hau durge chong len Thien Dang edng doi doi véi Allah, co 72
trinh nG phue vy cho minh thod man tha tinh.

Phéi chang vi cuoe doi ma ching ta dang edhg tren tran gian nay 4
day kho 4i, khong dang eong?

Dang e8ng nof tran the ma chi nght dén chuyen chét di dé len Thien
Duong huéng thy, du ehuyen minh [am kéo theo vo ¢6 ngudi khong tha oan g
v6i minh ¢4, ma rat nhieu khi lai 3 chinh nhtrhg ngurai ciing the Thugong Dé
cla minh niral

Vi the xét cho cing, “s6ng (4 d¢ sira soan cho céi chét” vay! +++
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Chuong 3
THUQNG PE
ot

9 trong thoi dai 9/11, Charlie Hebdo, Parig, San Bernardino, Bruxelleg,
Orlando, lstanbul, Dhaka, Baghdad, Nice, wv... nay, noi ma nhirng ké g4t nhan
hang loat, ¢4 nam [an ntr, 8an sang hug hoai chinh minh ciing rat nhigu nguoi
khae trong tigng la “God ig Great", nhan loai that aw (3 c6 van de. Moi ey
xo0ay quanh van nan trung tam: “CHUA”. Vay Chaa a gi?

Neu [en van de ton gido [a mot viee that +8 nhi ma it nquoi dam dat ra.
Van de thuge v niem tin ¢4 nhan . Ua chinh vi the ma no dat cho tirng c4
nhan mot ganh nang khiing khigp doi héi mot sy soat xet eau tham méi co the
tim ra cau tra 07 cho chinh minh.

Nhom nhae rock Duran Duran ben Anh ¢6 mot cach néi kha ngon lanh
ve chd @& nay :

"Thien Chua tao ra thé gidi,
roi thi tao ra quj dé d6 [6i cho nhiing eai fam cda minh .
John Lennon eting ngon lanh khong kem:
“Thuong D8 3 mot khai niem
ma ta ding dé do luomg
ndi dau cda chinh ta .

Co be Anna trong “Mligter God, thig ie Anna” thi lai c6 nhirng § tudng
kg dieu ve Thuong De8. “God ie-is-emptiness.” Ngu ¢o thé, ban hay doc cudhn
e4ch méng ve co do Fynn vist dé hidu them. +++
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Chuong 4
LAINOIVE THUONG PE

ot

Noi den ton gido [a noi ve Thuong De. Thien Chua Gigo va Hoi Gido va
Do Thai Gigo deu noi Thugng de tao ra thé gici. Nhung the gidi 1a ¢i? Toan
bo thien ha? Toan bo v tru? Mot 6 lwong khong thé dem het cae thien ha
va Vi tru?

Khoa hoc @& ching minh cho ching ta thay c6 hang t§ thien ha. String
Theory néi ¢6 hang 1§ vii try. Nhu the, Thien Chua cling da tao ra cac thien
ha khae, vt tru khac nira hay 2a0? Hoze cace thien ha khae, vii tru khac
duoc tao ra bdi cac thuong d8 khae ma ching ta khong he bigt gi ve ho?

Ua thé gi6 (thien ha, vt tru) cda ching ta cling 88 bigh mat mot ngay,
lie d6 thi Thien Chua & di dau, hay cting chét theo?

Lai nira, hay cho nhu Thien Chua tao ra thé gi6i. Bieu d6 ¢o ngtiia 13
trurge do, khong ed gi. Nhu the, Thien Chaa d3 den tir dau? Ro rang tir
khong ¢d gi! Tir khong e gi, Thien Chaa tao ra thé gici tir khong ¢6 gi.
L luan kiéu gi vay?

The ma con nquoi co thé gist nhau va hanh ha nhau mot cach dé dang
dén nhu vay dé ho co thé duge len Troi & vai Thien Chaa doi doi eau khi
chet! Va nhiing nguoi khong tin vao Chaa ciia HO thi dang phai echat dau!

Con cae dong vat khae thi ea0? Chang o § thare gi ve Chaa Tro
khong? +++
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Chuong 5
THIEN BDANG VA PlANGUC
ot

BO mai la mgu chdt cta van de .

Ngu khong c6 thien dang va dia ngue , CHONG TA KHONG CAN
THUQNG DE!

Vay [a ¢o thien duong? Co dia ngue?

Hau nhur 14t ¢4 cac ton giso deu noi CO!

V3 toi dong § . Bia ngue [a chién tranh, bao lwe ewe doan, va Thien
Pang |a Hoa Binh, finh [3ng hoan toan.

Dai v6i hon mot trieu nguei Syria chay tron khéi dat nurée cda ho,
dat nwge tir d6 ho tim cach dao thoat chinh 3 BlA NGUC.

Ua THIEN BANG [a nueoe Bire, noi ma 4t ¢a ho deu mudhn dén !

Pia ngue hien nay 1a & Trung Bong, noi ma nguoi Sunni, nguo
Shiite, va nquoi Alawite Shiite, cing the mot Allah, gigt nhau ngay nay qua
ngay khac. Ua Thien Dang rat ¢o thé [a Bhutan , noi nhirng tin do cia Bac
Toan Giae lanh xa giét hai, trom cap, néi ddi, quan he tinh duc sai trai, va
ding cac chat say.

Do [a ngay tren trai dat nay.

Con eau khi chét thi eao? N6i dén dia ngue [ noi den [ira, co ding
khong? Va Thien Dang (3 cao tit tren bau troi, ding khong? Con nhé Twin
Towerg chr?

Lira chay tren troi:
Thien dang anh Hoi ! +++
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Chuong 6
CAICONG TAC BAT BIEN
et

TruGe khi qua do, Steve Jobe d@a nghien ngam ve cude doi va cai chét.
V3 ong da dua ra mot § tudng rat dae ede. Hay twdng tugng mot cai cong
tae den. Khi ban bat no [en, thi co anh eang. Khi ban tat no di, thi anh eang
bisn mat. Cheét 1a khi eong tac dén chuyén qua dang tat.

Toi da dung khai niem nay vao mot viee khac: dé kiém goat ey tare gian
V0 (6 va khong thé kiém coat duge clia toi khi toi va Nang Tho cda toi tranh
luan. Co chuyen gi quan trong am dau? Tat no di. Kien higura gi!

Tam Chan Nhur va Tam Phan Duyen cting lai [3 nhur the! Chan Khéng,
Diéu Hiru!

Cude e6ng co thé a dep e va ki dieu. Hoae no cting co thé 1a khé dau
va gau tham. T4t ¢4 (3 & trong tam tri cGa ban ma thoi. Ty ban lwa chon cho
chinh minh.

Hay dé cho anh eang chigu vao tam ban di. Ban g8 tam trong sy 4m 4p
va thodi mai cGa anh ndng mat troi. T4t anh eang di, roi ban thanh thoat
trong eur tich tinh tuyet voi va eu im lang tuyet dai.

Drng a8 cho tigng on va chdn dong ea nhirng vu n6 bom lam phien
ban. Nhung néu ban quygt dinh mac vao ngudi thi 4o gidp quéi ac do roi di ra
ngoai nd tan xac minh va xace nhigu nqudi khae nira, do niem tin cGa ban dan
dat, thi do (a eur [wa chon cda ¢4 nhan ban ma thai! Nhung dirng bao gier nght
rang s& khong c6 hau qua. Se e6 mau da thit roi day! Khong he co Thien
Dang & ¢hd do dau! +++
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Chuong 7
NOI THEM VE THUQNG BE
bt

Thurgng D& |3 & trong tam ban. Vi vay, ban ¢6 thé lam cho Thurong
D& nhan tir va bac ai. Hoae ban co thé [am cho Thien Chaa day eam ghét va
tha han. Ban ¢6 thé [am cho Thien Chaa noi “yeu hang xom ctia minh nhu
chinh minh', hodce ban ¢6 thé lam cho Ngai [a tha pham cae vy nd, nhirng Lo
lang ma va higp dam phu na-.

Toi da rung ror khi doc tin ve mot ngudi phu nir bi thieu e6ng trong lanh
thé do leig kiem goat chi vi ¢o khong chdp nhan phai tham du vao cac (61 tinh
duc cue doan ma ngudi ta bat co phéi chiu. Va toi da khong kem kinh hoang
khi doc tin ve mot ngurai dan ong tré tai Raqga da dang tam gigt me minh do
long cudng tin ma lai nhan duge [0 khen ngoi tir dam dong.

Con nquoi eo the ea doa den mue d6 hay gao?

Ding nhu vay!

T4t ¢4 la do tir AC KIEN.

D6 chinh [a mot trong s4u phien nao gde dua cuge s6ng cda con
nqudr vao ¢oi dia ngue. Nam phien nao con lai [a THAM, SAN, SI, MAN,
va NGHL KIEN la cach nhin ctia ban ve ban than va the gigi xung quanh. N6
dan @én nhirng guy nght va hanh dong cting nhur trong quan véi the gii ben
ngoai. Hay coi Kigh nhu THU'C PHAM nuoi than tam ban. Thre phém lanh
manh [am cho ban khde manh. Thure pham thiu thai [am cho ban b benh, va
tham chi co the giet ban [a dang khace. Y kién lanh lam cho ban hanh phac va
lac quan. Y kién khong lanh dua ban 161 sy chét choe va tan pha. +++
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Chuong 8
NOI THEM VE AC KIEN
ot

Co nam khia canh khae nhau ve ac kieh.

Thi nhét a § niem ve CAL TA. Duomg nhu ai eting théy ro rang la co
ta. Lam gao chdi bd no cho durgre. Ra rang la minh nhin, nghe, g, ném, quan
he tinh duyc. Chinh ban trai nghiem niem vui va eur dau dén. Chinh ban tin
tudng vao Thien Chaa. Chinh ban [ap ké hoach lam giau, mong duge danh
tigng va duge moi ngudi tra thich va chism nguang. Va cting chinh ban ¢6
nhtrng con 4c mong hay nhirng gide mo ngot Ngao vao ban dem.

Tuy nhien, & cap do luong 1, ching ta la gt néu khong phéi la vo ¢8
cace hat duéi nguyen 10 chay tan loan trong mot trong tac gid tam, va duoc
chi dfao béi mot ngudri ehi cting loan dong 1 tung va thuong (a khong bigt
minh dang [am cai gi ntral

Ther hai 3 quan niem thudmg hang hay tuygét tich au cai chét: hode
la len Thien Dang véi Thuong DE eda minh va eong doi doi kiep kiep, hay a
gau céi chét thi khong con gt ¢a. U nhien d6i véi ai tin Chaa, nhtrmg nguoi
khong hanh x@ nhu ban thi @& xudng Dia Ngue 4 cai chae!

Thtr ba, nhat quygt cho chi co minh va gia dinh minh, @4t nuée minh,
ton gigo minh méi (3 dang, con lai 1a eai trat het!

Thar tur, buréng binh bam chat vao quan diém cda minh.

V3 thir nam, khang khang bam chat vao nhirng tin dieu va gi6i cdm do
long tin clia minh bat phéi nhu- the. +++
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Chuong 9
ME VA TiNH
et

Con ngudi ndm trong mot cia hai trang thai: ME, hay TINH.

Khi me, nquoi ta khong  thire dugre rang cude edng chi (3 tam bo, va
chdng thé dem theo cha cai eGa minh ugi minh xudhg mo. Bi con ma 4c kién
dan dat, ho khong tr bat et dieu gi c6t sao cho duge giau gang, ¢o quyen
lre, tighg tam, va co thé thod man ham mudh, va ean eang [am hai ngudi khae
dé dat duore nhirng gi ho mudn. Nhu thé (3 ho trong eon ghien vay.

M cing ¢6 nafiia (4 nhin thdy moi viee bang 4c kign va hanh dong theo
do.

Nhur @3 néi frong chuong truée, ngoai Ae Kién, nam nhanh con lai clia
phien nao goe [a Tham, San, Si, Man, va Nghi. Ching khign cho con
nquoi trien mien trong dau khé.

Ban tinh ndu ban hoan toan kiém soét § nghi va hanh dong cia
minh. Ban cling 8ng nhu” moi ngudi khac théi, nhung khang co nhirng suy
nght va hanh dong khong lanh manh. Ban khong gigt, khong trom cap, khong
noi ddi, khong bi ham mudn nhue due dan dat, va tranh xa cac chat eay.

Bon cau tho cau day tom tat cae gigo 1§ cla Bace Toan Giac:

Tranh xa nhirng hanh vi ¢6 hai.
Thue hién nhiing vige [am tot.
Huéng § nght eda minh ve su finh 3ng.
D6 1a nhirng gi Bac Toan Giae day cho ban. +++
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Chuong 1O
TAMBOC
ot

Phien ndo dau tien va dé nhan ra nhat dem lai dau khd den cho nhan
loai [a tham lam. D6 [a sy chay dua vo do tim tien bac, danh vong, quyen luc,
ham mudn. D6 la thi pham hang dau dua d8n nhirng hanh vi gai tréi.

Ching ta dirng [an on gitra long tham va ehd nghia tw ban. Nhirng
nqudi nhu- Bill Gateg, Steve Jobs va Mark Zuckerberg khong chay theo tien
bac vi loi ich rieng eda minh. Ho xay dung Microsoft, Apple va Facebook 8
mang lai loi ich [én hon cho nhan loai trong thai gian ngan nhat o thé. Ho
e8n eang tang hang 1§ Mg Kim cho nhirng 16 chire tir thien dé mang lai
nhtrng digu 6t lanh hon cho thé giGi. Ho that eu [3 nhirng nguedi tinh thire.

Chat doc tha hai la SAN. Dieu nay dan den hanh vi bao le, tham chi
cho nhirhg ngudi minh nghi 1 yeu thuong nhat. Ching toi 88 o mot co hoi
khae dé quay lai d4c diém vo cung quan trong nay trong hanh vi con nqudi.

Thi ba, SI, hay VO MINH, 13 thisu khon ngoan, lam cho ban khang
bigt gi ve ban chat that ey clia cuoe 2ong. Khong ¢6 gi 13 vinh vien. Dau
khé [a dieu kien ndi bat nhat eda eu fon tai noi tran the nay. Va § twéng cda
ching ta ve CAL TA nhu mot céi gi ¢6 thure chi la mot Zo tudng.

T4t c4 cac hien twgng [ap thanh deu do duyen
Rbi eiling theo duyen ma tan diét
Bac Toan Giac luon day:
Moi thé chi la nhirng gi ¢6 vé nhuw vay ma thoi. +++
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Chuong I
THAM

ot

THAM [a trang thai d& thay nhat cda Tam, ding dau trong Tam Dac.

Mot danh tir twrong tu nhung hoi khae nghia [a HAM. Nguroi ta 6 the
ham [am giau, ham danh bac, ham hat each, ham gai, ham wui, w... Nhung
nqudr ta eting ¢ the ham doc e4ach, ham m& mang tri tug, ham gitp nquor,
wv... Ham c4i gi dem lai niem vui eho minh va cho nguoi khac, hode gidp cho
minh tr& thanh kha hon, thi d6 3 dieu tot.

Con THAM thi ¢6 [6 chi o nghia tieu eure.

Phurong ngon Viet ¢o cau “long tham khong day”. Nhirng “bd gia”
Mafia, nhing tay trim buon 4u thoi nay, nhitng ngudr trong cée 16 chie
“human trafficking”, ho khong he bigt chd nao (4 gi6i han, va da dem lai bist
bao nhieu dau khé dén cho ngudi khae, ma khong he co may may héi han ve
viee ho lam.

Nhung eling co nhirng nquai naf lai. Trurdng hop rd rang nhéat rong
lich e& An Do thor ¢6 dai 1a vua A Due. Sau bao nhieu nam [3n lon tren tran
mac, mot tay mé ra mot uwrong quae khong [, nhin eanh mau o thit rof du6i
doan quan xam lrge cha minh, 6ng da hoi tam, xay dung mot 1anh thd 1
tudng v6i nep eong day nhan 4i, va gidp lan truyen no dén nhieu phan dat
khae nhau cda qué dia cau vao thoi do.

Nhu da noi, THAM [a mot trang thai cda Tam, nen khong 6 § ngtia
¢d dinh khong thé thay doi trong mot con nguai nao do. Neu gap duyen (anh,
con nquoi co thé thire tinh va loai trir n6 ra khéi tam cta minh. +++
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Chuong 12
SAN
+++
Y niem SAN can duoe khai trién rong hon @8 théy ro hon nhrng bigh
twéng cla no.

San [a e ndi gian. N6 o thé phat sinh tir mot cau noi, mot hanh dong
clia nqudri khae, ngay ¢4 tir mot hien tuong khach quan nhur tro mura hoai di
nira.

Sy khong kiem ¢hé ndi con gian dir khign nguoi ta pham nhigu eai fam
trong hanh dong ma sau d6 ngudi ta phéi hai han. “Road Rage” 1a mot
truromng hop dien hinh.

Hat gicng SAN c6 day trong Tang Thire ma moi ngurdi eai chung. Ta
c6 thé rat no ra, hoge khong rat. Mat Na vao A Lai Da thodi mai khong can
héi. “Caia dong fan thien ha tieu chung”. Nguti tinh thire bigt hau qué nen
kiem che duoe minh.

PHAN (3 phien nao bac hai cda SAN. D6 [a § niem bi oan e do ta phai
ganh chiu mot ey bat eong. Chang han, ai d6 cu6p tien, cudp vo' cla minh.

Bac k& tigp [a HAN. Dhai +r4 thi. Noudi gieo cho ta dau khé mét mat
phéi tré ng.

Cudi cung la NAO. Buon phien 4 két qué tat ysu cia ba trang thai
fron +++
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Churong 13
Ny

ot
Day 4 ysu 16 quan trong hang dau trong TAM BOC, béi no bao trim
ludn hai yeu t6 dau [a tham va ean. Ta tham vi ta khong hieu ré hau qué clia
tham. Ta 2an cling bai vi nhu vay. Néu ta tim hiéu eu viee d8h ngon nganh, thi
ta 98 thay ro ey tai hai cda Tham va San, do do co thé ddi tri duwoe no.

Ba ygu 16 con lai cda can ban phien nao [a Man, Nghi va Ac Kien, rit
lai eiing chi do si mé ma théi. Khi hét oi me thi d3 [a nguoi tinh thire. Ma da
tinh thire thi dan dan & diet duoe cac can ban phien nao con lai.

Ta da co dip di eau vao “Ac Kien” trong vai churong truére. Ta <& co dip
di 24u vao hai ean ban phien nao con lai a “Man” va “Nghi” & c4e churong
eau day.

Hiéu biét chinh [3 site manh. Hidu bigt nhisu thi 88 ndm duge nhiing
quy luat cda chinh minh, cha thien nhien va clia xa hoi, va cang dé dang lam
chd duge minh va nquoi eting nhur ngoai eénh. Nhung ta nen phan bigt nhirng
hiéu bigt chi gitip ta duge ve nhiing khia canh khong co' ban, nghia [a cudi
cung khong dem lai durge eho minh va cho ngudi ey an lae. Do d6, hiéu bigt
ve ki thuat trong mot chuyen nganh nao d6, nhu Luat, Y Khoa, Kinh
Té, Ngoai Giao, Hanh Chinh, Dién Tt, vv... chi ¢6 loi that su cho ta khi
ta nam duge hiéu biét ve mot triét I sdng tich cue ma thei. +++
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Chuong 14
MAN

ot

Ban nght minh to va quan trong [am . Ban c6 bac tien, quyen lue, danh
vong, mot nqurdi vo' yeu thwong , nhirng ddra con tuyet vai . Ban [am chd mot
can nha & tren doi. Moi nqudi deu yéu qug va né vi ban.

Chang bao [au sau d6, ban phéi ngdi xe [an . Vo cla ban da di theo mot
nqudi yeu 1ré tudi hon. Con ban ding cocaine va udng ruou Vodka , méi day
bi dura vao tu i toi lra d4o .

Bay gir ban nght ea0?

Ban da bao gitr ¢ § tuéng rang may man cla ban (3 do nhirng viee
lam 6t cla ban trong nhiing kigp truge cla ban khong? Va bay gio, ban da
o0 dung hét cae khodn dau tur va tigt kiem trong qua khd clia ban roi, nén
day la nhiing g ban dang phéi ganh chiu?

Khi ban dang & tren 1ot dinh vinh quang , ban rat tu hao va tu man.
Nhung cuge s6ng khong phéi la do ban kiém soat . Co mot cai gi khac nira kia
ndm ngoai tam tay clia ban . Hay nghe tho Shelley :

“Toi [a Ozymandias , vua cia cac vivua
Hay nhin nhitng cong trinh t6i [ap, hai Dang T6i Cao, va khigp dam!
Ngoai dong chir, khong c6 gi con sot. Quanh noi d6 nat
cla cai phe vat d6, vo bien tran trui
Chi con cat bang lan to3 menh mang.” +++
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Chuong 15
NGHI
ot

Bay git ching ta noi dén phien ndo gde thi nam.

NGHI ¢o thé gay cho ban rat nhieu dau khé tinh than vi ban khong co
nhan thire chac ehan ve nhirng dieu quan trong. Ban la mot tien & t6t nghigp
tr mot truromg dai hoe danh tighg. Ban dang gidng day tai mot trurong lvy
League. Nhung bai vi ban khong co niem tin, cude edng méi bat an [am eao!
Sau tham trong trai tim cla ban [a mot ey trohg rong menh mong, mot hu
khong can duge (8p day. Ban tu héi lieu thue e o Thien Chaa hay khong.
Ban nghien ngam ve § ngtia cla cuge e6ng. Ban eo' hai khi nhin thay eu phu
du clia moi hien turgng. Ban khong the giéi thich mdi quan he gitra cac ey vat.
Ban lo [3ng ve tudi gia, benh tat, va cai chét.

Mai nghi et gam nham trai tim ban. Va ban ghen ti véi e tu tai vo uwu
clia may ngudr it hoe nha que.

D6 [a vi ban ¢6 cai goi |a s& tri chwdng. Va nhirmg digu ban bigt khong
c6 vé gitip ban d6i pho duoe htu higu véi cae van de trong tam tay.

Hay nghe o1 Bertrand Ruggell noi:

“Nguyén nhan co ban cida sy viée 13 trong the gi6i hien dai nay,
ké ngu ngde thi tin ehac nhu dinh déng eot, con ngudi thong minh thi
lai Tay mai nghi ngo."

Birng nham [an gitra cai nghi nay véi sy nhi ngdr elia mot nha khoa
hoc méi migt kigm tim cac quy luat chi phdi thien nhien, thi nghi da giap cho
Charleg Darwin kham pha ra Luat Tien Hoa, va gitp Niels Bohr xay dung nen
mong cho khoa vat 1§ hoe lwong . Day [a noi mai nghi trong tam. +++
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THUC BUQC LAP CACHNAO
ot

Truwée het, ta phéi co nam gide quan nhan thire: Mat, tai, mii, udi, va
than. Chung [a nhtrmg cong cu dé thay, nghe, nglri, ném va cam giae cla da
thit. Thar dén, ta co cae d6i twgng duroce nhan thire. Co nghia 13, & mot co
gai xinh dep, dang vé, giong ndi, mii hurong, i nurée bot trong mieng, va lan
da trang min cla nang du6i ban tay ban.

T e twong tae clia hai thir ean va tran nay, nhan thie duge
thanh [ap. Ta tigp nhan tac dong 10 sur gap g nay cla ta va vat ben ngoai,
roi do day than kinh duwa edm nhan [en no bo, ta § thire durge d6i tuong.

Nam giac quan la nhirng cong cu dau tien clia tam thire. Sau @6, ta co
thire thir sau, § thire. D6 [a mot qua trinh dién ra trong ndo, cho ching ta
nhan thire durge Ve eu ton tai cla ngoai vat. Y niem thong thuong ve noi cur
nqu cla thire nay (a tri de.

Sau d6 bat dau trong tam tri clia ching ta phan g rieng tu clia mdi
nquoi d6i Vi doi twong. Thich hay khang thich. Yeu hay ghet. Hoace the o

Sau d6 gan nhur ngay [ap tare (a § dinh. Neu ta thich no, thi ta mudn
chiém doat no [am cla rieng, @6 minh ¢ thé e htru nd va tan huéng no theo
§ thich sau nay. Day chinh [a dieu dan dén phien nao. Long tham [a hat giong
trurGe mat va tu nhien nhat ma ta gieo xudhg ruong. Va ndu ban khong kidm
o4t nb, n6 98 dura ban dén ving dat cda nhing gi chua bigt, cla 6 hitu va
dam me, va t4t ¢4 cac loai viee [am khong [anh manh lien theo. +++
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QUA TRINH CUA TAM THUC
ot

Cai goc ton tai cGa ginh ménh (3 ¢4 duoe goi [ dong Bhavanga, hodc
dong s6ng, hay cting goi [a dong clia vo thire. Trong gide ngl khong mo,
nhing chap trong dong Bhavanga tigp theo nhau nhu- trong dong nurée. Ban
ngay khi thire day, khi mot déi tugng xuat hien, dong Bhavanga bi tac dong
va day len trong hai chap thoi gian, roi gau d6 thi nhuong chd cho nam giae
quan tigp nhan cac xung dong, goi 1 “ngli mon hudng tam”. Roi tisp theo [
“tiép tho tam”, “suy dac tam” va “xae dinh tam”; cam nhan, do lwomg, roi
xac dinh doi tuong. Tiep theo [a mot qua trinh Javana hay “thoi thie’
duoe lap, keo dai bay chap, trong d6 ta quygt dinh lam gi véi ddi tugng. Cudi
cing 3 "dang kg tam', ghi nhan chuyén mudn [am.

Qua trinh Javana (3 quan trong nhat, noi Nghiép duoe hinh thanh,
c6 thé (3 lanh manh hay khong lanh manh. Ur du, ey tare gian ndy sinh khi ta
gap ké tht, nhung nguoi khon ngoan o thé kidm goat ey tire gian cGa minh
va bign nd thanh ong tir bi thay vi tam ghet b6 va tra th.

Téng thoi gian cla mot qua trinh tam 1§ kéo dai mudi bay chap tam
thire. Sau do, dong Bhavanga tré lai trang thai truée day cda no.

Trong b4y chap cia qué trinh Javana, chap dau c6 sirc yéu nhat va g@
trd qua ngay trong doi nay. Neu khong xay ra, hau qua coi nhu bd. Chap
thr by y&u th nhi va trg qua trong ddi sau, hay ciing thanh vo higu. Nam
chap & gitra (4 quan trong nhat, vi ching c6 the dan dén hau qua trong bat
k{ doi sau nao do mot khi ta con nam trong vong sinh 0 luan hoi. +++
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Chuong 18
VONG LUAN HOI
+++

Thie thi bay, nhiing nhan thire ve ban than, 1a nhirng gi ching ta
thurong quen goi a linh hon”, khac vai thire tha- eau, “tri be”.

Cai Ta mang v6i no tat ¢4 nhiing hau qué tiem nang chia hanh dong qua
khtr, va do @6 phéi tiep tue s6ng vo <8 kigp hau tra qud cho nhan da gay.

D6 121G do cau khi chét ta khong thé truomg fon tren Thien Bang véi
Chaa, va cting khong he bien mat di. Biisu nay [a dé bac b hai quan diém
khong lanh manh (3 "sw e6ng doi doi' va 'khong e6 su song sau cai chét'.

Thue 18 1 ey t4i ginh lien tue cho dén khi chang ta dat dén mie cao
nhat eda sy tinh thire, [a mot dieu ma nhigu bac thanh hien trong qua khir
da ching nghiem. Nhung véi nhan thire tam thuomg cida chang ta ve the gidi
hien turgng, that kho cho chang ta tin duge nhu vay. Ciing nhur cae ey kien
trong vat I lrgng 0 van vurgt qua ey hidu bist va niem tin cda ching ta.
"Lam the nao mot cai gi d6 co thé & nhidu dia diém khac nhau cho d8n khi no
duroe nhan bigt bdi § thire con nguei*? Nhung d6 [a chinh 3 dinh luat
superposition ma Schrodinger da de xuat va duge ching minh trong thue
t8! Ua ban ¢6 thé tin rang anh eang co dong thai hai dang fon tai, (3 gong va
cling [a cée hat dudi nguyen t& hay khong? Chinh do kham pha cida Einstein
trong dia hat hiéu tng dign quang ma ong da doat giai Nobel ve Vat Ly,
chtr khong phéi do Thuyst Tuong D6i ma ong chi de ra sau nay.

Cai chinh [a than thire dau thai do nghiép. Tina Turner da chiu dé lke
hanh ha cho d@8h ngay co tim thay con duomg, chinh (3 vi [ d6. +++
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TANG THUC
ot

Mat Na Thie, khong phéi [a cai cudi eing. Con cai ntra vo cung ky diey,
do [a Tang Thire, ding tha tam.

Tang Thire [a kho ma tat ¢4 nhirng hat gidng cla tam duge chira cho
t4t c4 cac mat na thire thodi mai dén [ay ra hat gidhg minh mudn 4y dé eai

D6 la dang CO ciia Tam Chan Nhu. Hoze dang bat cfia céi cong tée
den. Disu nay gidi thich do dau ma tiéng on bat dau tor eu im ang, va bao
dong xust phat tir ey tich lang. Va the gi6i bat dau. Tr CHAN KHONG, ra
DIEU HUU. Tir hoa binh va hanh phic, d&n chudi vo tan sinh 1 luan hoi.

The gi6i cla nhiing hien turong co the duge tom gon trong mot 6
pham tru goi [a phap. Nhieu thar trong <6 d6 lien quan deén phien nao nhu (4
ket qua clia tam khong lanh manh. Ta @3 de cap den cau cai gae. Con nhigu
thar khac bien thai clia gau thi dau, ta <& de cap 16i sau.

Thire thar tam tréi rong vo han trong thoi gian ciing nhu khong gian,
bao gom t4t ¢4 cace thien ha va v try. Moi hien trong deu co tir mot cira
hang bach hoa duy nhat. “Kho trai chung ma vo tan cia minh rieng”.

Con ¢6 nhirng phap tuyet voi ehi danh cho nhiig bae sieu pham ma ta
g8 chwa can thigt de cap t6i & day, ndm ngoai vong sinh .

Ta 98 chi noi ve nhiing gi c6 thé nhan thire dé dang vi ndm trong cai the
gi6i day bao lue va toi [6i clia ta ma thoi.

Bay git da dén luc ta co the noi dén quy luat co ban nhat trong the giGi
hien trong va doi edng nhan cinh: LUAT NHAN QUA. +++
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LUAT NHAN QUA

ot

Khoa hoc duge xay dung tren Luat Nhan Qua. Khong co nguyen
nhan thi khong ¢o hau qua. Co nguyen nhan thi bat bude phéi co hau qué.

Trong lanh vyre tam (G, ta khong thay ro tac dung cla luat nay, vi § niem
luan hoi khong co trong ba ton gigo chinh cia nhan loai bay gio.

Vi chdp vao § niem thuong kign hay doan kigh ma ta khong thé § niem
rang mot hanh dong du 16t hay xau bat bude phéi co hau qua. Va do tham ean
ai dan dat, con ngudi tha ho lam nhirng chuyen khong lanh ma khong hidu ro
hau qué t4t nhien g8 dén trong vo lwong kigp hiru tinh.

Nquoi tinh thare nhan bigt mot cach chinh xae va ¢4 quyét: luat nhan
qué (4 luat b4t bién chi phéi moi hién twgng, trong moi thai, moilde.

Mot nguoi pham t6i ¢ thé dau kin tong tich cGa minh va thoat khéi
lw6i phap luat, nhung van c6 cai gi @6 goi [a lrong tri tiem an trong nguai van
bt han phéi chiu hau qud dén dau. Dostoyevsky [a mot bac thay neura
duwge hau qué nay, ro nhat [ trong ticu thuyst “Toi Ac va Trirng Phat”
cla ong. +++
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DUYEN

ot

Duyén 3 § niem trung tam cda hien twong gici, sy ket ndi va gidi ket
clia cac thanh 6. Do d6 noi duyén hgp duyén tan.

Khoa vat |G néi v tru cla chang ta duge hinh thanh tir nhirng thanh 16
vat chat. Ton gido lai cho rang Thuong D8 ginh ra muon loai, va con ngu
khong thé hidu cai huyen nhiem vurg't ra khéi moi suy luom.

Vi try eda ching ta cting chi [a mot trong vo lwong vo bien vii tru. Qué
a Thuong D& [a mot than thire @3 d8h coi ching ta tir mot vii tru khac, 1A
hitu tinh dau tien xuat hien. Moi hien trong duge [8p thanh do wée mudn cda
Ngai, nhung dong thoi eling do tw nhien!

NHUNG: Ngai khong thé quygt dinh sinh menh cac con Ngai. Ching o
ginh ménh rieng, tirng dira, ding theo Luat Nhan Qua.

DUYEN [a nhirng dieu kien ben ngoai lam cho nhan @4 gieo thi phai +rd
qué, vi nhu’ mot hat lua can moi trudmg thich hop @€ tré thanh cay loa.

Ciing nhur thg, viec [am thien hay ac g8 dua d8n ket qua. Nhung chac
chan, mot nghigp nang nhur gigt cha me thi ¢& phéi bi day xudng Bia Ngue. Do
do6, nquoi thanh nien & Raqaa da dang tam giét me minh dirng bao gir hy
vong [en Thien Dang ma chae ehan & xuéng Dia Ngue. Chang qua vi
anh fa qua ngu &i nén tudng bd ma thoi. +++
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NOI THEM VE LUAN HOL

ot

Day [a nhan thire quan trong nhat gidp ta tranh duge thuomg kign va
doan kiéh, hai nhan thire khong lanh manh nhung lai (3 cai ge cda hai khuynh
hurémng chi dao trong nhan thire the gian.

Do hai nhan thire gai lam nhung d6i nghich nay ma nhan loai con dam
chim trong me fam, va phéi chdp nhan sy’ thigu 16 gic clia cude ddi. Chang
cting dua den nhirng toi 4c nhur gigt cha me, higp dam phu ni, tw cho minh €6
quyen gigt nguoi khae ton gido véi minh, ui nhu thé [a [am hai long Dang T6i
Cao, do d6 e& duoe len edng doi dot véi Noai eau khi chst.

Nhirng tigh bo to [6n ma loai nqudi @3 dat duge do khoa hoe ki thuat,
tige thay, d3 duwoe mot o8 ngurai cudng tin e& dung dé gieo rac gigt choe han
thi ngay chinh gitra long xa hoi ho dang sdng.

Ngu con nguoi hiu rd (G luan hoi (a ket qua duong nhien cho ching ginh
tra nhirng qué ton dong do nhan gay ra, thi ta g8 thay su” hop (G cda moi hien
turgng, moi sy viee dang dign tigh trong nhan quan xa hoi, du noi @6 [a ving
Can Bang hay Trung Quée, Ai Cap hay Hoa K.

Moi sy deu e6 nguyén nhan. Moi su deu ¢4 1§. Do 1a § ngfiia chung
cue cda Luan Hoi. +++
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TAMLAGI?
+++
O day ta 8B chf noi Ve tam con ngudi.

Con nqudi ¢o hai phan chinh, than thé, hay sde, & mde do du6i nguyen
t0- (3 10 hop cla hang 17 1§ hat quark, lepton, fermion va bogon tuong tae v6i
nhau trong mot tap hop @ong mong manh. Bhan thi hai la tam, ma ngoai yéu
t6 Thire nhu ta d3 de cap, con co them ba ysu t8 nra, [a The, Twéng va
Hanh.

Tho [a cdm gide nhan duge do sy trong tac cida ngli quan va canh
ben ngoai, durge truyen den oc qua he than kinh dé dugre bign thanh § thire.

Twéng a sy van hanh trong 6¢ con nguidi, lien quan deh tri nhé, tinh
toan, mo' mong, (ap ké hoach, wv....

Hanh (3 § chi cting nhu dam me, uwée vong cda con ngurai. No bao gom
nhrng tam e& lanh hay khong lanh. N6 thude ve Mat Na thire, rieng bigt cho
tirng ¢4 nhan. Khi con nquoi chét di, than xac tan rira, va roi cac giae quan
cting khong con eam nhan gi duge nira. Ngudi chét cling quen hét ¢4, nhu:
an phéi chao la vay. Chi con cai roi rét cla thire thir bay nghia [ nghigp lue
g& dan dat huwong linh di vao céi méi.

Y8u 16 § ehi co the gitp con nguai quyst tam tigh b, ma cling co the
lam cho con nquai dam chim trong me hode vay. +++
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gAc
ot

Triét gia Spinoza da diung mot danh tr kha ddc e4e khi neu len suy
nghi cda ong ve Thurgng D8 va Thien Nhien. D6 (3 “substance” trong Anh
ngtr. Ta 6 thé ding no d@8 gidi thich them ve danh tir “ede”. D6 (3 nhirng hien
turgng trong thien nhien tao nén do ysu 8 vat chat, bat dau tr cac quark,
lepton, fermion va bogon trong vat I lwong 1, roi dan dan [en cao hon trong
kich thuére, hinh khéi va sy trong tae, d@8n hat nhan, nguyen 1, phan i,
nquyen 16, & bao, mo, roi dén cac ndi tang trong cae ginh vat, wu...

Theo Spinoza, “substance” cting 1a Thugng D& va Thien Nhien kst
hop lam mot. Ching khong hai khang khae, mot cach nhin khae han [6i phan
biet lwtng nguyen theo Descartes.

Cai |G tha |a khi ta di eau vao nglr nguyen clia tir “eubgtance” 14 nd gom
hai phan, “sub”; nghia (3 “du6i”; nhur trong “eub-atomic particle” cida khoa
vat g lwong 10, va “stanee”, co nghia 1a mot “thg cach”, notiia [a mot thir gi
do “dong” ma khong “tinh”. Spinoza cling cho thay ey 14t ydu cia “Luat
Nhan Qua”, nhu ¢6 thé thay ro trong cach van hanh cia Thien Nhien. +++
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Xue
et

Day 13 tae dong ndm trong dia hat vat chat, truée khi ed su can
thigp cda Tam. D6 [a sy gap g8, noi con nqudi, gitra nam giac quan va tran
canh ben ngoai. M4t ta [a mot cdu tao vat chat gom gide mac, thug tinh thé,
vong mac, W..., dau tien phai co ey tigp xtic véi mot bong hinh ben ngoai, gia
du mot cai ban, mot dam may chang han, trong e6 mudn van eur vat. Hien
twrgng “tam thire” ehi duge thure hien eau d6 néu co eur tap cha cla tam vao
mot vat nhat dinh. Khi @6 méi co chuyen ke tigp [a “tho”. Cling nhu the, tai ta
duoe tac dong bai muon van am thanh cang mot lae. Hien twong “tho” chi
x4y ra khi ta tp chu vao mot tigng dong gt do. Lue d6 méi co “ngii mon
huéng tam”, § thire ro ret ve tishg dong hay am thanh do. Ciing vay, mai
thom hay théi, vi ngot, man hay d@ang cay, cdm giac xi xi hay nhan nhyi, chf
xAy ra eau khi co eur dung cham cda mii, lrgi hay than thé véi mot ddi trong
ro rét, va ey giao tigp nay duge day than kinh truyen len nao bo.

Triet gia Anh David Hume néu ra duge phan nhan thire clia con nguedi
khi tigp xac v6i ngoai eanh, nhung ong chura thay duge ysu 16 “xae” nhur
trong Churong nay. Ta g8 de cap nhieu hon Ve cai nhin cda Hume trong
Chuong ke tigp. +++
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Churong 26
THO

opb

Tho lien quan @&n nam giac quan gbc cla con nqudi, trong tac Vo
canh gi6i ben ngoai va theo day than kinh truyen tiép [en nao bo ma tao nén
cam gi4e, dé chiu hay kho chiu, dau dén hay thodi mai, khé hay suwéng.

Ta hay nghe trigt gia nquoi Anh David Hume noi:

“..khi toi @0 eau vao c4i gi toi goi ban than minh, toi luon luon dung
phéi cam giac dac biet gi d6, nong hoac lanh, anh eang hay bong tdi, yeu hay
ghét, niem dau hay ndi eudng. Toi khong bao gir 6 thé thay ban than minh
bat et lae nao ma khong co mot eém nhan, va khong bao gitr ¢6 thé quan g4t
thay bat kg dieu g ngoai cdm nhan... Toi ¢6 the dam khang dinh vé phan con
lai ea nhan loai, rang ho khong a gi ngoai mot mé hode tap hop nhirng cém
nhan khac nhau, ndi tigp nhau véi mot te do nhanh khong thé tuéng tuong,
va luon [uon bigh d6i chuydn dong nhu nurére trieu len xudng.”

Hume da de cap dén hai ygu 16 trong ngi udn [a tho va thire, nhung 6
vé nhu tron [an hai thar @6 lam mot ma khong thay do a hai yéu 16 doc lap 6
nhau. Y8u 6 thi nhat lien quan dén sur gap oo gitra ngli quan va cénh vat
ben ngoai, dura den ey nhan bigt tire thoi theo ban nang. Yéu 16 tha hai [
cam nhan d6 eau khi d duge nhan thire. Mat khae, Hume khong de cap dén
hai yéu 16 quan trong khac [a tudng va hanh. +++
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TUONG

opt

Twéng co nhieu nghia: euy tudng, hoi twdng, mong tudng, lien tudng,
hoang tuéng, to tuéng, tudng turong, [am tudng, 1§ tudng, wu... No cling
dan t61 eu ¢o dong trong cae ch thuyst trigt hoe hose kinh 18 chinh tri.

Day a mot ydu 16 vo cing quan trong o thé bign doi the gidi, nhu’ ta
thay chii nghia Mac da co anh hudng nhu the nao trong lich ¢i nhan loai the
kg 20. Tir § nght méi dan 61 hanh dong. Suy ngtii elia lvan @3 dua Dmitri
dén hanh vi giet bo. Nhirng § ngfirkhac bigt clia con ngudi trong viee dign
gidi cac kinh thanh da dan dén bigt bao nhigu tham hoa cho nhan loai, ma bicu
hien ro rang khong the chdi cai a trong eu giet hai [&n nhau clia cac phe phéi
Hoi giao Sunni, Shi’a va Alawite Shi'a cung thor chung Allah tai Syria bay gio.

Twéng, ddi nghich voi “Tinh”, 1a sy khae bigt va d6i khang gitra 1§ tri
va tinh em, gitka “con tim” va “khai oc”.

Tubng co mot § ngtia rat quan trong trong qua trinh dua dén ey dinh
tam. Do d6 ¢6 tr “quén tuwéng”, nghia a tap trung [ang dong tur tudng va
mot de muc dé co thé thau hidu no. Do 1a mot kg thuat rat pho bign trong
Thien Tong. No vira dieu than va cting digu tam luon, trong khi mon Yoga pho
bigh ben An Bo thi chi tap trung vao khia canh dieu than ma thoi. +++
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TU

opt

Tw la e suy nght. N6 hoi khae véi Tuéng, tuy cting gdm mot phan
trong Tuéng theo nghia rong. Day [a mot ey van dong ca nao bo tao nen
mot he thdng, o dién tién trinh tur, dua d8n nhirng phat kisn méi co the lam
thay d6i cuc dien nhan ginh. Trong trudmg hop nay, danh tir duge ei dung (3
“tw tudng”. Mot tir khace hay duoe eb dung 13 “wu tu”.

Sy euy nofirla mot dae diém vo cing quan trong trong con ngudi, dén
ndi trigt gia Ohap Rene Degcartes da noi: “Je penge, done je suis.” Va Blaige
Pageal cting noi: “Lhomme egt un rogeau pengant.”

Phurong phap suy natii dang dan chinh [a ddi twong cda khoa “Luan L
Hoe”. Suy ngti sau eéc ve mot van de gi 98 gidp ta tranh khdi ho do. Nhing
thien u thudng ding phép “quan tuéng” dé finh tam hoan toan va tap cha
vao mot de muc gi d6, giap ho tién gan hon dén sy tinh thire hoan toan.

Hai mat quan trong cda con nguai khae nhau nhung bé tae cho nhau [
“tinh” va “twbng”, “dam ma” va “tri tue”, “trai tim” va “khdi 6¢”. T le gitra
chang chi nén (a 3 tren 7, nfiia [a [ ri phai nhigu hon tinh ¢&m. Tinh cm
khong dugre huéng dan bi I tri thi tré nen ma quang, “Tinh yéu nhu tréi
pha, con tim mi oa", theo cach néi cda Trinh Cong Son. Nhung chi ¢o 1§ tri
khong thoi thi con nquoi €8 thisu tir tam. +++
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HANH
+++

Day lai [a ydu 16 quan trong nhat trong bon ydu 16 tao nen Tam con
nguot.

Hanh ¢6 nghia 13 § chi, wée mudh, dam me, tat ¢4 nhirng gi thae day
con nquoi d8n nhirng hanh dong tao tae. Va do eur tao tac nay méi dua dén
Nghiep, du &6 |a nghiep xau hay t6t, va rang bude con ngudi vao vong ginh
luan hoi. Nghiep du [a t6t di chang nira cting [& hanh dong véi uée mudh con
duwoe qué bao 16t dep cho hanh dong cda minh. Nguoi tinh thire khang mang
t6i qué bao 6t xdu ngay bay gitr hay trong nhiing ddi eau, va hanh dong cida
ho tr& nen NGUYEN.

Y8u t6 “dtam me” ma trong ngon ngt phurong Tay goi 12 “paggion” nam
trong y&u t6 HANH nay ctia Tam. Trong qua trinh tao lap Tam, né nim trong
tien trinh Javana.

Trigt gia Bue Schopenhauer trong tac pham “The World ag Will and
Repregentation” da thay ro ysu 16 nay ciia Tam. Theo ong, § chi eling [a duc
vong, ham mudh, 8 géng, va eu thai thie. Ong cho rang thien nhien trong d6
con nguroi 1a mot phan 0 ehf [a sy bigu hien cda § chi hign hru va ginh fon.
Tir d6 méi dura den dau kho. +++
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Aloye

+++
Day |3 y8u 6 dan dat hitu tinh vao vong luan hoi ludn quan loanh quanh.

Ta thay rat ro rang trong cac tap chi [a céi xudt ban dinh ky tai Hoa Ky
ngay nay nhu’ Cogmopolitan, Elle, Glamour, Bazaar, vv... ydu 18 duc tinh
duwoce cha trong dén mae 16i da. Ngoai bia [uon luon [a nhirng phu ni trong
nhiing trang phue goi ¢ém nhat, trong nhiing tur the hap dan nhat. Nhirng
hang tit [6n luon luon cho thay nhting chi dan gidp nguoi doc tang them kha
nang duc tinh. Thuyst “Libido” cda Bhan Tam Hoe Freud cting cho thay fam
quan trong clia khia canh nay trong ddi s6ng con nquei. Kij nghe phim anh ve
gex hang nam thu nhap nhiu G Mg Kim. Trong nghe thuat tao hinh thi ké tir
nhing bare tranh cia viing Can Bang, qua Trung Hoa va Nhat Ban, t61 Hy
Lap va La Ma, cling day nhirng hinh tugng ve duc tinh. Trong giai doan can
dai thi ké tir Gustave Courbet véi bire tranh “La Source”, qua Picagso v6i
nhirng hoa hinh den trang, dén Jeff Koong véi nhiing tac phdm disu khac va
nhigp nh lam tinh cuc 3 nhat, da phoi bay ro rang cac 4n tre due tinh trong
con ngu'oi. Nghe thuat nhigp anh tuong ddi con non tré cling cho thay day
ray nhtrng nghe & lém khai thac khia canh tinh duc, nhur Edward Steichen,
Alfred Stieglitz, va nhat [a Robert Mapplethorpe, wv... ehup nhiing ngurdi mau
nam v6i nhirng bo phan ginh duc thude kich c& sieu dang.

Ai duc 13 c4i dan dét ching sinh vao can nha lra Tham San Si vay, +++
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TACY
ot

“Hanh” ngu chi trong tam thai thi chi ¢o the dem lai phien ndo cho chinh
minh, theo nghia tiem 4n cling &3 [a qué do nhan ”Y” gay ra roi. Mhung chi khi
nao no phat tac ra ngoai bang hanh dong gay tac hai cho ngudi khac thi méi
la tao nghigp e& c6 qud bao trong tuwrong lai.

Khi con ngudi mang nhiing § tudng khong [anh manh trong dau, thi
van con co hai hoa gidi chang khi bigt dugre 16 phéi do lwong tri chi dan. Trong
tibu thuyst “Anh Em nha Karamazov”, c6 mot doan ve mot nguoi e8p qua doi
héi [6i va da thu toi véi Alyogha, nhung gau @6 do mudhn gidu gidm t6i cia
minh nén dy tinh gigt ngudi minh 3 tha toi. May eao anh ta da nfi lai,
khong [am chuyen do, va trure khi chet, tam hon duwoe hoan toan thanh thoi.

Dr nhien (3 “Tae Y” 1w no khong ¢6 ngtia hoan toan tieu eure. Co nhiing
tac § lanh manh, va viee @6 mang lai cho ngudi tao tac mot hanh phace vo by
co thé dura con nqudi e8p qua o vao ving tien cénh.

Khi con ngudri tieh gan eat t6i cai chat thi § ngtiia cda au tae § lanh
manh lai cang co gi4 tri kho co thé ngd. Chi tise rang trong thai dai ngay nay,
au tin turéng mu quang vao nhirng chimg et khoa hoe ¢o thé kiem chimg
duoe bang may moe nhur trong dia hat vat |G hoan toan chua co thé thue
hien dugce trong lanh vue tam (g, nen ngudi ta méi gat phang di nhirng
chuyen di kg ngoai ere tudng tugng ma thoi. +++

3l



Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi

Chuong 32

NGHIED
ot

Ngay nay thi § niem Nghigp tré nen rat quen thude ngay tai cac nuée
Au Mg, do &nh hurng ciia Phat gigo loan trugen qua nhitng ving dt nay,
nhat la tor cau The Chign tha Hai. Vay Nghiep (a gi?

Nghiép chinh [a cailam cho ching sinh [uan hoi sinh ti mai khong
thai. Khi hét nghigp thi da nhap Nigt Ban, va chf co Bac Toan Giae m6i t6i
duge mie 80 cao voi nay.

Nghiép la than thie di tim chd tai sinh do sy dan dat eda nhirng
hanh vi trong qua kht. Co nghigp lanh va ciing c6 nghiep da. Nghigp lanh g8
chon noi dau thai t6t lanh, nghigp dar thi g8 bi day vao noi t6i tam ghe <o

Nghiep chinh [a ygu 16 tam, la ehat ket dinh nhirng thanh t6 vat chat
lai v6i nhau va tao ra hinh hai, tir [oai au bo, nhirng loai tha, cho dén con
nqurdi va nhiing ching ginh noi nhigu tang troi khae nhau trong duc gidi.

Khong nhiing ta c6 nghiep cda tirng ¢4 thé, ma ta con co ehiing dong
phan, ngfiia [a ¢d phan ma mot quan thé ching sinh phéi chiu chung v6i nhau.
Thi dy trong mot con bao, hay trong mot tran lut, mot quan the chang ginh
phéi cung ganh chiu mot tai wong. Ot nhign mai ngudi co mot 96 phan rieng,
nen ganh chiu hau qua khac nhau. B co nhirng truong hop trong mot tai nan
may bay, mot dtra tré van thoat nan du rang nhiing ngudi khac deu phéi bi
thurong vong. +++
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KHO
-+
Cude edng con ngurdi tren tran the nay day kh &

Chién tranh, doi khat, tai nan, gia nua, co don, uu tu, phien mudn, va
cudi ciing 13 c4i chat. La Fontaine da noi trong “Than Chét va Lo Tieu Phu”
duoe Nguydn van Vinh dich ra nhur eau:

“... Bira no doi luon con budn ba
Vo nao con vat va tram chigu.
Hegt thug linh lai thug suru
Tram nam khach ng' con digu gi vinh...”

N&u cude edhg tren tran the khong khé thi khong ¢ nhirng ngudr ty
van. Cing khong co nhirng “suicide bomber”.

S drkhé [a thure 16 trong cude e6ng 14 bdi vi con ngudi u me mang
phien nao, ¢t bi rang buge trong tham ean gi. Tam con ngudi me thi kho co
thé c6 ey an binh do tinh thire. Con ngudi hoan toan (& thude vao nhirng o
&nh do nhan thire eai lam ve nhiing thure thé ben ngoai. Tien bae, danh vong,
cai dep phu du dem den ey tham d@am buge rang. Do chap truéie nen bam viu,
khong thé buong xa. D thue 18 bay ra trirée mat timg gior tirg phit, nguro
u me khong chiu nhin ra. +++
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NOI THEM VE KHO

+++

Schopenhauer [ triét gia Dire nhin ro hon ai het néi kho cda kigp nhan
ainh. Theo 6ng, “... mong mudh chua duge thue hien 3 dau khé, va niem vui
chf don thuan 2 cam gide ta tréi qua khi tam thoi khong khé. Tuy nhien, hau
hgt nhiing ham mush khong bao gier duge thod man, va khi da thod man thi
lai ¢6 them nhirng mong mudh khac can duoe thod man.”

Dieu ma Schopenhauer de cap d6 o thé thay ro trong nhirng trudng
hop sau: Yeu ma phéi xa cach, oan thi ma khong dirt durge nhau, mong mudn
ma khong dat dugre, va con ngudi el bi xoay van trong nhiing doi héi cia
than xac, ¢am giac, suy tu, wée mudh, va nhan thie, cho nen ngoi ding
khong yen.

Va vi bi vo minh chi phdi, nen con ngudi i 1igp tue gay kho cho nhau.
O nhtrhg x& ma Hoi gido cue doan ngy tri, ngudi dan ba chiu rat nhieu oan
trai, chi can bd mat na deo mat, hoae mac mot cai 4o khae mau den, 1a co the
bi gigt nhu mot con vat. Bao Time d3 c6 [an dwa [en trang bia hinh mot nquoi
dan ba & Afghanitan bi ¢t mii béi chinh ngurai chong eda minh. Phim “The
Stoning of Soraya M...” @3 mieu 14 hung hon mot phu na & [ran bi ehong vu
c40 ngoai tinh ma bi tuyén an ném d4 bdi ehinh ba minh, va trong nhiing
nquoi ném d4 ba cho dén chét lai co ehinh hai dira con trai eda ba. That (3
kinh khiing ngoai etre tudng tugng. +++
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THOI QUEN

+++

Co mot cau phurong ngon rét hay ve thoi quen: “Gieo mot hanh dong, 8
gat mot thoi quen. Gieo mot théi quen, 88 gat mot ca tinh. Gieo mot ¢4 tinh, 8
gat mot dinh menh.”

Con nguoi thuromg eo thoi quen cho [a minh co mot ¢4 tinh khong thé
thay ddi. Gig du, ngudi nong tinh el cho rang “tinh toi trod cho nhu the.”.

Thue ra, con nquoi eo kha nang thay doi tinh x4u tré nen tinh 1ot khi
c6 chinh kign. D6 [a § nofiia cda eu tu etra. “Tu 4 chuyen nghigp”, nhu mot
thien au Viet Nam ¢6 noi. Bac Toan Giae thay ro (3 con nquai eo kha nang
len 161 dinh cao nhat cda eu tinh thire nhu chinh Ngai, nen méi chf dan tan
twromg cho ngud ¢o duyen véi Noai dé dat dugre an vui trong thai gian ngén
nhat.

Hay lay truong hop Joe Walsh, ngurdi nhae & guitar tai ba clia nhém
Eagles. Ong @& mée ching nghien rrgu rat nang do théi quen trong nhirng
nam khiing hodng eau khi nhom Eagleg tan ra. Nhung ong da quyst tam dit
b6 no, va da thanh cong rue r&. John Lennon ciing [am duroe vige twong tu,
ma ong ghi lai trong bai hat “Cold Turkey”. Miles Davig ciing lai a mot trudmg
hop khac lien quan @&n ma tug. T4t ¢4 [a do § chi cda tirng ca nhan, chi nhat
dinh khong thé @6 cho “tinh troi einh” durge. +++
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TAD QUAN

+++

Tap quan [a théi quen eda mot tap hop eon ngudi, nhé thi la mot by
lac hay lang xa, ma 16n thi [a ¢a mot qudc gia, hay mot ton gido. Dit b nd
doi hdi mot tinh than tur [ap 16m lao ma khong phéi ai ciing c6 can dam nay.

Tai Viet Nam, vao dau the kg 20, co mot phong trao cat bd cai b to,
vGn [a mot tap quan an gau trong xa hoi. Day chinh [a ey bat dau clia cd mot
phong trao tu duy doc 8p, dit bé duge mot e thoi cd, va dan dan dura dén
s gidi phong toan dien con ngudi khéi nhiing rang buge [6i thai cda qua kha.

Khong phéi day la chuyen dé lam. Thue ra, diu nay vd cung kho. Toi d4
phai nure cudi khi coi mot phim sex Au chau, trong @6 vai nam chinh lai [a mot
nquoi theo dao Sikh. Anh ta [am chuyen d6 v6i than thé tran trudng nhung
tren dau van doi cai khan tay ré ¢d trugen cla ton gido minh!

Tap quan an sau vao tam thire con ngudi da gay nen nhirng chuyen
kho co thé tin trong thoi dai elia chang ta & the kg 21. Tue le “honor killing”
hang nam gigt chét khodng 5000 phu ni trong cae eong dong Hoi gido. Sur
c4t b6 da man am vat thuoe bo phan ginh due cbia phy ni @4 van con phé bign
tai nhigu qude gia Phi chau, ké ca Ai Cap. Va méi day, tai Lahore ben
Pakigtan, mot co gai @3 bi ehinh me minh thigu séng vilg do “danh du”!
+++
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NOI THEM VE SAN
-
QAN can durge néi rong hon @8 thay nhirng bign tréng cdia no.

San la ew ndi gian. N6 o thé phat sinh tir mot cau noi, mot hanh dong
clia nquoi khae, ngay ¢4 tir mot hien trgng ben ngoai nhur trai mua qua lau
di nira.

Sy khong kiem ché ndi con gian dir khign ta pham nhigu eai tam trong
hanh dong ma sau @6 ngudi ta phéi héi han.

Hat gisng SAN c6 day trong Tang Thire ma moi ngudi eai chung. Ta
c6 thé rat no ra, hode khong rat. Mat Na vao A Lai Da thodi mai khong can
héi. “Caia dong fan thien ha tieu chung”. Nguoi tinh thire bigt hau qué nen
kiem che duge minh.

PHAN (3 phien nao bac hai cia SAN. Do 4 § niem bi oan (e do ta phai
ganh chiu mot sy bat cong. Chang han, ai @6 cu6p tien, cudp vo cda minh.

Bac k& tigp [a HAN. Dhai +r4 thi. Nqudi gieo cho ta dau khé mét mat
phéi tré ng.

Cudi cung 1a NAO. Bubn phien 4 k&t qua t4t ysu cla ba trang thai
fron +++
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NHONG PHIEN NAO KHONG CAN BAN

ot

PHIEN NAO la c4i dem dén dau khé cho con ngwoi. N6 gom nhirng
dac tinh chira nhan gay nen buon rau lo (ang. Ta da noi va trién khai sau phien
nao can ban [a THAM, QAN, QI MAN, NGHI( va AC KIEN. Bay gi ta <6 néi
them vé nhirng thi phien nao con lai.

Piau tien 3 thoi GLAU GIEM TOI LOL. Tigp theo la TAT B0, ghen i
v6i nquoi khae khi thay ho hon minh.

Rbi lai c6 au KHONG BIET TU THEN. Lam sai ma khong chiu eGra,
khang khang ngoan ¢6 vi e [am mat gia tri cla minh. Tor d6 ma ra ey’
KHONG BIET XAU HO véi ngudi

Them vao d6 [a nhirng thoi LU'A PHINH, NINH HOT BO' PO,
BUN XiN KEO KIET, MUON HAINGUOI, KIEU CANG, TRAO CU,
au bon ehon ngdi dirng khong yen, HON TRAM, nhu lie nao ciing budn
ngd, khong tinh t4o, hoace bi chat eay [am mat tri khon, BAT TIN, thisu long
tin, BLALBAL buong I8ng trong § nghi va hanh dong, PHONG DAT, khong
chiu vao khuon phep kg luat THAT NIEM, khong thé tap trung tur turdng
vao mot diém, TAN LOAN, dau 6c chay i tung nhur con khi, va BAT
CHANH TRI, au hidu bist khong chinh dang. +++
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GIAU GIEM TOI LOI

ot

Con ngudri thuromg che gidu nhing vige [am gai trai vi cho rang nhu the
c6 loi cho minh. Nhung suy xét sau xa hon, ta g8 thay ra rang khong phéi nhu
vay. Mai nguoi deu co 23n trong minh cai goi 1a “lwong tri”, tim au trong
tam thire 98 thay ro viee minh [am ¢o gai quay hay khong. Va nhieu khi vi trot
chdi b6 [6i minh nen eau d6 kho ma tré nguore lai dé nhan [6i. Tir d6 eang
ngay cang lan eau vao [am (6, va lic nao tam hon ciing bi can rivt.

Anh chang Ragkolnikov trong “Tai Ac va Hinh Phat” cfia Dostoyeveky
& vao trudng hop nay.

Nhing trurdng hop &u dam cda linh mue gan day méi duoe tigt 16 trong
hang gido phdm Thien Chua Gigo da dem lai bao nhigu [a tai hoa cho Gigo Hoi,
cling chf b vi che gidu 101 [6i cho nhau. Nhung, nhu cau cach ngon noi: “Cai
kim trong ddng rom ra lau ngay cting phéi bi loi ra”.

Cuu Tdng Thang Mg Richard Nixon vi vy Watergate ma than bai danh
ligt. Con Bill Clinton thi cling xém tieu doi.

Hanh vi gidu gigm 0i [6i co the dura dén hau qud git ngudr, tham chi
gi6t nqurdi hang loat, nhat (3 trong finh vure chinh tri. Xem lai lich G nhan loai
th g8 thay day ray nhiing truong hop nhu vay. +++
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TATHO

ot

Ngudi o tinh tat d6, hay d6 ky, khong thich nguai khae hon minh.
Nquai ngheo thuong hay ganh ghét véi nhirng nqurai durgre & trong vi the xa
hoi kha hom minh. Ho khong higu ngheo [a vi do nhirng [6i fam trong nhieu kigp
qua khtr, nen mang ong oan han troi dat da bat ho khong dugre bang nqu o
khac. Ho mac phai cai cai goi [a HOAC, au khong hidu nghia 1 <au xa clia
a viee. Do vay ma ho d& dang tao NGHIED, va phéi chiu KHO. Vong oan
nghiet nay tigp tuc cho dén khi ho tinh ra va hidu rd nhu ngudi inh hidu ey
viee. Lae d6 méi co hy vong thoat khéi u mé am churéng va tish dan dén tinh
trang tinh thire.

Mot bidu hien khac ciia mac cam [a do kem tai hay kem 4e. “Con ga
tire nhau tighg gay”, “hai co ca @ o co nao chiu ¢o nao”, d6 (3 nhirg cau
phurong ngdn thong dung trong quan chang.

Nguori tu tin bigt minh c6 gi va khang co gi, nen c8 gang phat huy cai
manh va gidm thidu cai ysu. Khong tranh gianh, khong tham vong lan lwét
nquoi khae, nquoi tu tin edng trong tu tai nhung khong he tu man. Nouei
ty tin luon ludn virng buée tren con durdng gidi thoat, i thay ro kinh nghiem
clia nhtrng bac thanh nhan @i truée minh.

Nguor tu tin khong bao gitr gay van de duwra dén khé dau cho ngudi

khae. Con nqur tat dd thi lai 3 van de nhire nhai eho chinh minh va cho moi
ngudi xung quanh. +++
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KHONG BIET NHUC

ot

Nhuc ¢6 hai ngtiia, tw then véi chinh minh, va x4u hé véi ngudi
khae.

Nguoi bigt nhuc cting [a ngur bigt tu trong. George Bernard Shaw noi:
“The more things a man is ashamed of, the more respectable he is.”

Nouoi bigt tu then véi chinh minh ¢6 mot nhan dinh xae dang ve tam
quan trong cla nhan cach, va do d6 98 ¢d tranh nhirng hanh dong co thé lam
cho minh eam thay khinh bf chinh minh. Gi du, khong qug gdi lay lue @& xin an
aling, tien bac hay tinh yau.

Toi bigt c6 nhirng nguai ha minh [am nhing chuyen nhu the. Ho that ey
thigu nhan cach. Va tir d6, ho bi nquai khae khinh bi

Eleanor Roogevelt néi: “No one ean make you feel inferior without
your congent.”

Ba thir phien nao i theo lien véi thoi khang bigt nhuc [ lira phinh,
ninh hét va bg @6. Trong lich e nurée Trung Hoa, 6 rat nhisu thi du ve
nhing ninh than va gian than. Xung quanh nhirng ngudi e6 quyen the hay
giau tien bac cling day ray nhirng loai nqudi nay. Sur xudng dae cdia “The
King” Elie Pregley cting do b&i nhirng con ngudri nhu the. +++
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BUN XiN KEO KIET

opt

Day la d4c tinh clia nhisu ngudi gidu co. Ho chi li trong tigu pha va
khong bao gitr cho ai mot dong. Thay vao d6, ho dung tien @8 cho vay nang
lai, bo bo gilr cia, vang bac chat chira day nha. D& roi lae nao cling edng
trong bat an, s trom cup. Roi dén khi qua doi, rat co thé 98 phédi dau thai
thanh ¢cho gitr clia.

Truyen ké Bac Toan Giac mot hom khat thure tai nha mot pha ho, con
cho et elia hoai, ngudi pha ho 16 vé bat binh, Ngai méi néi cho ong ta biét
con cho d6 chinh 13 bd chia ong vi tise clia nen khi chét d3 dau thai hau mong
co the gitr clia cai ma nquoi bd chura kip bao cho con bigt. Qua nhien, khi dao
chd con chd nam, thay mot kho vang gidu k.

Dr nhien biin xin cting la mot trang thai tam thoi cGa Tam, phat xuat U
oy thidu § thire ve [8 vo thurong, va voi sy hidu bist duoe trau giol, ngudi ta
co thé thoat khéi tam thai dang tise nay va bat dau mot cude eong nhisu hanh
phe ngay trong hién tai eling nhu trong nhirng kiép tigp theo. +++
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LAM HAISINH VAT

ot

Lam hai nqudi khac o the phat xuat tir tam do ky, khong mudn ngudi
khae bang hay hon minh. Lam hai ginh vat ¢6 the do nghe nghiep bat buge
phéi [am nhu the, g du nghe do 16 chang han. Ciing 6 thé do ta kign, nhu
trong cac hi tuc ton gigo ding vat 18 than ngay xura cling nhu bay gicr. Nhw
da de cap trong mot churong truée, tap quan “honor killing” tai mot e6 qude
gia theo dao Hoi, hang nam da gigt chgt khodng nam nghin phu nt, thuomg [a
v6i nhiing cach hanh hinh da man nhu thigu e8hg, ném a4, wv...

Xin nhac lai mot ha tuc khac rat da man [a cat am vat phu nir. Tai Ai
Cap méi day tren internet co de cap t6i mot co gai tré bi chét vi chuyen nay,
du da duge gay me trong mot phau thuat tai benh vien.

Du do bat e IG do g1 di ntra, [am hai bat i ginh vat nao ciing co
nhiing tac dung rat tieu eue trén tam (G ngudi vi pham.

Ciing nen nhé (3 viee [am hai khong chf gi6i han trong hanh dong cu thé
ma ngay tir khi chém ndy ra mot § nghi; va nhat (3 khi no da duoe thé hien
trong thue 8 khéi di tor mot o noi. Co bigt bao nhigu chuyén vu co dem lai
tai hai eue kg to (60 cho nhirng ngurai trong cude. Tieu thuyst “The
Children’e Hour” cda Lilian Hellman cho thdy disu nay, hoae méi day nira 1a
phim “Atonement”. +++

43



Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi
Chuong 44
KIEU CANG

ot

Day [a net tam | thuomg thay no nhiing ngud con tré tudi va do
nhirhg hoan canh wu @3 ma duoe hon ngudi khae & mot o6 khia canh nao
do. “You’re 8o Vain” 13 mot bai hat ndi tisng mot thoi do Carly Simon trinh
dign 3 mot vi du. “You belong to Me” cia Michael MeDonald ciing lai 12 mot
bai hat an twgng néi ve mot co gai hay mot chang trai xae nhan véi ngud
yéu con mudh “ling xang”.

Nhan vat dang duge noi dén nhigu [a Donald Trump, con ngudi day tu
man do thanh cong tren thuong trudmg, va ngay bay gior da len dén ot dinh
danh vong khi duge Bang Cong Hoa chon lam tng el vien Tong Thong Hoa
Ky, mot gieu cudng da dong gop bigt bao nhieu cho sy tigh bo cla the gidi
va au 6n dinh tam thoi rat mong manh clia nhan loai.

Kieu cang tu man dem dén phien nao cho chinh minh va cho nhiing
ngudi xung quanh. Hau qué co thé thay rat nhanh. Khong can phéi doi qua
kigp s6ng khac. Chi can vai nam, tham chi vai thang hay vai tuan, ket qué e&
thay ngay. +++
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TRAO CU

ot

Day [a mot tam (g thay ro nhat noi nhirng nquai tham lam. Ho bon chon
xao xuyéh, ngdi ding khong yen khi nghi rang minh e3p duge mot mon tien
61 do mot hanh dong bat chinh nao d@6, nhu chuygn danh bac e8p an (6 di
chang nira.

Duge gi chura bigt, nhung chae chan truge mat 12 d3 thay ro ey lo [dng
bat an.

Nquoi trao el cling rat dé bi hoan eénh ben ngoai tac dong.

Nen nhé, trao clr [a mot tam thai. No chi tr& thanh thoi quen noi mot e6
nqu-dr thigu binh finh do tri thire chua phat trién 61 mae tur tin, nhat [a khi
nquoi d6 bi long tham chi phai.

Nquoi a lao xao vi chuyén bat hanh da danh. Nhung ngay ¢4 chuyen
vui, sy bat an cling chang dem lai durge ey hanh phie nhur nquoi ta tudng
[am. Tam [ cher don nguroi yau, cai ma mot nha the goi 3 “tha dau thwong”, 13
mot thi du dien hinh.

Nhur vay ta c6 the khang dinh, “trao ci” [a mot phien nao, cai dem cho
ta sy khong vui, du no khong phéi [a chuyen kéo dai di chang nira. +++
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HON TRAM
+++

Hon tram co tac dung tai hai nhat [a & nhirng ngudr bi chat eay lam
cho mat kha nang phan doan. Hau qué kho ma luomg duge. Brock Turner,
ginh vien dai hoe Stanford, thé thao gia xuat e4c ve boi [oi, vi qua chén trong
mot budi party, ma tieu tan cude doi. Hay nghe [0 noi cGa ngurdi bi anh lam
hai:

"...You took away my worth, my privacy, my energy, my time, my gafety,
my intimacy, my confidence, my own voice, ...” “... [ want to show people that
one night of drinking can ruin two lives. You and me. You are the cauge, [ am
the effect...”

Thue ra, “Usng rwgu méi [a nguyen nhan. Brock va ¢o, ¢4 hai chi
|3 hau qua ma thoi.”

Udng rugu tur n6 khong phéi [a mot 10i 4 nhur ¢4t ginh, trom cap, noi
ddi va quan he tinh due bat chinh. Udng rugu ¢o chirng mure, kiém goat duge
tam tri va khong lam dung d¢ co thé gay nen nhirng chuyen dang tige nhur
anh thanh nien dai hoc néi tren hay cd gai b anh ta [am hai thi tam thoi cling
chdp nhan duge. +++
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BAT TiN
ot

Nguoi bat tin a nguei khong co long tin. Khi noi dén long tin, thuong
thuromng ta hay nghi toi ton gido. Bai the nen mai eo danh tir “tin ngurng”.

Ton gio thi phéi ¢ kinh thanh, @& y et vao d6 ma thue hanh.

Ba ton gido [6n clia nhan loai, cung véi ton gigo vo than Mae-Lenin,
ngay nay chidm gan hét ¢8 nquoi tren trai dat, deu dua trén niem tin tuyet
dai khong duge ban cai. Nhung ai ¢o thé xae quyst dugre didu gi ean ei vao
nhtrng chtr durge vigt ra cting béi chinh con nquei?

O day la ta noi den long tin c6 thé xac quyet trong thure 16 nhan einh.
D6 13 “Luat Nhan Qua” va “Lg Duyen Sinh”. V3 theo ngtiia nay thi “long
tin” not ¢4 bon khuynh huréng neu tren deu (3 “ma tin” dong ngtiia véi “bat
tin”.

Va néu da [a “bat tin” thi phien nao dén ngay thoi. Ca thi tinh qua xem
trong lich &G nhan loai, @3 bao nhigu trigu trigu ngudi chét nhan danh hiru
than hay vo than!

Con mot nhom ngudi nira cting phéi ganh chiu phien nao nay. Do la
nhiing ngudi “agnosties”. Ho cling khong ¢6 ¢hd dya viing chae, nén ciing
mang theo minh phien nao churéng nhur nhirng nguai nu trén. +++

47



Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi
Chuong 48
GIALDAI
+++

Day [a tam thai cho thay ey lwdi bigng trong viee tu khép minh vao kg
luat. No thuomg thuomng thay noi nhiing ngudi ginh ra trong nhirng hoan ¢énh
thuan tien, nhu” con cai nha giau durge chidu chudng nen trd thanh hu than
mat nét.

Khi khong phéi ra doi eém, vat va lo kigm com, ma wée mudh gi cting
duwoce dap ing thi hau qué kho ma luong duge.

Mot chuyen tich xuwra co ké ve mot i toi truge khi bi hanh hinh @3 xin
duge gap me, doi ba va da can dit nhi hoa cla ba. Han gidi thich vi xua kia
ba da qua chiu chudng han, d8n ndi han et dan au vao con duong i (6i, de
cudi cung phéi ehiu eanh bi hanh hinh.

Tai hai [6n nhat cla tam thai nay (a sy khong quygt tam gira minh trong
khi con edng, @ dén khi tinh lai thi da qua muon. Bhurong ngon Viet Nam co
cau “chwra thdy quan tai chuwa d6 [8” 3 noi ve chuyen nay.

Lg do chinh dan d8n giéi dai [a do eu bat tin. KChi @ ¢6 [ong tin kien
¢ thi eiling dé khae phue tam gii dai

Tug phien ndo nay co lien he mat thigt nhat véi SI, ey thigu higu bist ve
luat nhan qué va 1§ duyen sinh. +++
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PHONG DAT
+++

Khae véi Gidi Dai, Bhong Dat [a eur budng tuong trong hanh dong. Thich
g1 lam nay, khong can bigt viee lam d6 ¢& dura minh dén nhiing hau qua gi.

Ngudi phong dat edn eang higp dam phu nt- de thod man due vong nhat
thori, €3n 8ang udng rurou eay lai xe bat mang dé gay tai nan chét nquoi. Mot
con nqudi nhu the dé cho ban nang cda minh eai khigh, khong thé tu kiem
minh, di trong tan cung tam kham cting bigt viee minh [am (3 gai trai.

Trong churong ve hon tram, ta @3 noi +6i Brock Turner. Day [a thi dy
méi x4y ra gan day nhat ve eur phong dat vay.

Tinh trang bao hanh trong gia dinh cling thuwdng phat xuat tir tam thai
phong dat nay. N6 ket hop hai ysu t6 SAN va Sl trong Tam Boc.

Sy nghien ngap, du la danh bae, mé gai, nghien rurou hay ma tug deu (a
oy tac hai ca Gidi Dai va Phong Dat vay.

Phim “The Dayg of Wine and Roges” noi len ey dau thwrong cda mot
cdp vo' chong bi con ma men lam hdng ¢4 cuge doi. +++
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THAT NIEM & TAN LOAN

ot

Hai tu phien nao nay lien quan dén ey kém kha nang tap trung tu
tudng. Nguoi that niem khong the ghi nhé dieu mudh lam hay can [am, hose
lam roi lai quen. Day [a tré ngai rat [6n cho viee dinh tam. Khi khong dinh tam
duge thi tam g8 trd nen tan loan. Va khi tam da tan loan hi lam cai gi cting
sai trat ca. Nhirng truong hop gay tai nan xe cd thuong bdi G do nay.
Truong hop rat dé xay ra trong mot vu hod hoan eling vay. Ngudi trong cude
ludng cudhg lugnh qugnh loang quang, chay t6i chay lui, khong bigt [a minh
dang lam gi nira.

Day cing lai noi chi [a mot tam trang co tinh chat nhat thai. Tuy nhien,
cting ¢ the do ldng tham dua dén, va trong trurong hop nay, tinh trang tan
loan tinh than & tram trong hon, vi @4 dung phéi mot phien nao can ban hon.
Nhirng ngudri bi ehuyen nay nhisu khi vao banh vien eap e dam bay lan, dé
roi rét cude ciing chi duge cho udng vai vien thude an than roi xuat vien ma
thoi.

Nhirng ngurai khong o théi quen tap luyen tir truére thi khi eu viee
dén, nhat [a khi e8p qua doi, e& & trong tinh trang hat hodng véi hau qué a di
theo con duong dir, rat tai hai cho kigp e6ng tigp theo. +++
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BAT CHANH TRI

ot

Bat chanh tri [a sy hidu bist khong ding dan, nhat [a trong lanh
vrre g0 1g. Trong phim “The Terrorist Next Door”, dugre tidu thuyst hoa can
el tren mot cau chuyen co that, co mot cude ddi thoai nhur gau gitra tay
khiing bd Ahmed Resgam va co gai da gitip han ta bang bo vét thuong noi
ban tay, bi phdng do bat can khi thi nghiem pha ché dung dich gay no. Resgam
nhue ma ¢d gai do ngfirla co co thoi quen dan trai ve nha lam tinh, khong ¢6 g
tudng cao dep hon. Co gai tra o7

“Yeah. Crazy people scare me. People think they're better
than everybody ‘cause they think they know God? Some kind of God
that gives them the right to treat other people like tragh?!!!”

Ahmed tu’ cho minh hon ngutri vi 1§ tuéng cao hon chinh ban than anh
ta, du tinh dem chat né dat vao phi trromg Log Angeleg nhan dip kg niem
nam 2000. Chuyen x4y ra méi day tai Parie, San Bernadino, Bruxelles,
Orlando, letanbul, Dhaka, hay Baghdad cting chf [ nhirng bign t4u cda cing
mot tam thai ma thoi. Va ching van et g8 tigp tue trong tuong lai do nhirng
con ngudi “bat chanh tri” vay. +++
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NHUNG TAM LANH

ot

Nhirng TAM LANH dem dén cho con ngudi niem vui thay i dau khd.
Tuy nhien, nhtrng tam khong lanh, hay tam phien nao, thuomg lam ngan tré
cho tam lanh 6 co hoi phat trien. TG nhur nhirng bui bam lam mét di sy trong
e4ng clia tam guong. Do &6, ba tam can ban phien nao THAM, SAN; Sl lam
che 14 ba tam lanh KHONG THAM, KHONG SAN, KHONG S Tam BAT
TIN lam ngan ngai tam TIN. Hai tam KHONG BIET TU THEN V0! MINH va
KHONG BIET XAU HO VO NRUOI lam ngan nai hai tam BIET TU THEN
VO MINH va BIET XAU HO VO NRUOI. Tam LAM HAI ngan 16 tam
KHONG LAM HAL. Tam PHONG DAT che lap di tam KHONG PHONG DAT.
Tam HON TRAM +r& ngai tam KHINH AN, Tam TRAO CU” gay kho khan
cho tam HANH XA. Va cudi cung, tam GLAI DAL khign cho ta kho phat trién
tam TINH TAN.

Ta da thay day i ve tam phien nao va tac hai clia ching trén nhirng
tam lanh, [am cho nhirng dieu 6t dep khd ma hien hien. Tuy nhien, ¢6 rat nhigu
phuong cach dai tri phien ndo mot cach tich cure, phat xuat +or § chi con
ngudi. Y chi nay ndim trong lanh vue cia udn “HANH”. Nhung truée khi vao
de tai nay, ta 88 noi deh bon tam e& co tinh chat bat dinh, nghia 3 ¢o thé t6t
hay xau tug truomg hop. D6 a TIEC HAN, NG NHIEU, TRUY TAM, va
TRAM TU +++
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TIEC HAN

ot

Day (4 loai tam e& c6 thé [anh manh hay khong lanh manh. Toi eon nhé
sau vy 9/11, 6 mot phim phéng van nhirng ngudi lien quan dén cac hung thi.
Mot nhan vien ban vé may bay tai Canada nhé lai ey kien Mohammed Atta
mua vé tr4 tien mat. Ong co nhin mat ten nay va nay ra eu nghi ngd, nhung
nght the nao lai khong bao céo cho gidi chire tham quyen. K&t qua [a ten nay
da nhap duge vao Hoa KU, chigm doat may bay va lai dam thang vao toa nha
dau tien clia Twin Towerg. Toi con nhé nét mat ang ta khi tr4 (o phdng van.
Do 1a net mat cla ey tiee han.

Tige han cling co thé phat xuat tor mot dong cor x&u, nhu mot ten cudp
tige da khong gigt va thi tieu nan nhan dé phi tang.

Du v6i dong co t6t hay xAu, ey tise han deu mang theo véi nb eu budn
rau. Ta chi co thé ¢6 gang tranh [am vao tinh trang nay do phat huy tri tué va
thue hanh nhig viee 16t trong cude edng hang ngay.

Tige han do da thure hien mot viee x4u van co thé duge gidi trir ndu
thi pham thanh tam héi 16i. Va day la nét vo ciing quan trong va rét t6t cla
truyen thong Thien Chua gido, trong nghi thire tha toi ugi linh mue méi ngay
Chéi Nhat sau khi xong [8. [t ra thi nguoi [am [6i ciing cam thay tam than nhe
nhang hon. Tuy nhien, anh ta c6 that eu cdm thay xoa dugc hét toi hay
khong thi lai [3 mot chuyen khac. +++
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NGU NHIEU

ot

Ngi nhieu cting 1a mot tam thai khong han a 6t hay x4du. Ta co thé cam
thaly ubng phi thoi gior ehi vi nhu cau doi héi ma ta khong eutng lai duge.

M&i con ngudi ¢6 cdu tao tam ginh |G khac nhau, nen ¢6 nguri chi can
ngl rat it ma van co thé ginh hoat binh thuromg trong cude edng. Mot ¢6
nqudi khac thi khong thé lam chuyen nay mot cach d& dang. Tuy nhien, day
khong phéi [a mot trang thai ginh 1§ khong thé cai thien. Mot de 1 clia Bac
Toan Giae hang ngay ngd rat nhigu, nhung do bi qué mang va nhr § chi quygt
khae phuc ma eau d6 da chi ean ngd rat 4, gia tang kha nang thien quan, va
cudi cing dat d8n mae cao nhat clia gidi thoat.

Di a0, ndu 6 van de ngl nhieu thi eting khong qua quan trong. Nhirng
nguoi cang lén tudi th cang kho thay déi nép edng. Midn gao au khi ngl ma
tinh than thodi mai, dau 6¢ nhe nhang, c6 thé duy tri etre khod va ginh hoat
binh thuromg trong cuge s6ng, thi cling c6 thé chap nhan duge.

ChP khi nao ngi nhigu dura d@8n tinh trang hon tram thi d6 mai 14 van de
can phéi xem xét va gidi quyst durt dism. ++++
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TRUY TAM

ot

Truy fam, hay dieu nghien, [a mot ginh hoat ¢6 § thire thuong duoce
thure hien trurée khi xae tigh mot viee lam quan trong. D6 a viee thu thap tat
¢4 nhirng da kien dé nam virng mot van de.

Mot nhom cuep ngan hang <& im higu moi van de lien quan dén viee
lam do hau co thé thue hien cong tae mot cach thanh cong. Mot co quan bat
wu loi eling vay, truére khi xae tign mot cong tac gi cting phéi dieu nghien ki
lureng.

Nhu vay ty than no, disu nghien khong t6t ma cting khong xau. Day chi
lamot phurong phap khoa hoe el dung @6 nam viing hon mue dich yau cau,
khong phéi [a thi hanh dong tur phat theo ban nang. Cha nghia Cong San a3
dac biet cha trong t6i khia canh nay, nen thure hien bat edr viee gi cling
thuong dem lai ket qua nhu § mudh ban dau.

Lam viee co phurong phap nhur vay thuong rat duge phd bign trong cae
eong tac ve tinh bao, va nhirng nguai 1am viee nay duge goi (3 “phan tich
gia”. Cong tac tim ra durge va giet tram khing bd Bin Laden da duge mot nir
nhan vien tré méi vao lam viee cho co quan CIA dieu nghien, va toan bg dién
tien da duoce dua len mot by phim do Hollywood thye hign. +++
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TRAM TU

ot

Tram tu, hay don gidn 1 tw, ¢o § nghia e4u hon truy fam. No doi
héi ta cuy ngam den tan ngon nguon eu viee, tr nguyen nhan dén hau qua,
eting nhur cac dieu kien [am nen cho sy kien phat ginh.

Khi d3 hidu ro tat ¢4 cae khia canh clia van de, thi chuyen thanh cong
trong giai quyet van de phéi la hau qué tat nhien.

Nguoi tram tur khong nhan dinh ho @6 va quygt dinh sai lac. Tuy nhien,
Vi tam e6 nay xau 16t tug vao con ngudr, cho nen & nhirng nha doce tai nhu
Stalin hay Mao Trach Dong, hau qué co thé rat kinh khiing. Hang chuc trigu
nquoi chgt nhur khong.

Nhu vay tram tu khong han [a @ di lien véi chinh kign. Nhung d6i véi
nhiing nqudi da co chinh kieh, thi ket qué & vd cung 16t dep.
Tinh trang 0 nhigm khing khigp tai Trung Hoa bay gior do sy tiéh hanh

trong méi c6 may chue nam cla mot ke hoach phat +rién khong vign kign
dang lam cho nqudi dan phéi ehiu nhiing hau qué ngoai stre tudng turong.

Tai Venezuela, chinh e4ch mi dan cda Hugo Chavez 14y tien ban dau hod
cho khong dan ngheo thay vi dau tu cho phat trien cting ¢& dura dén nhiing
hau qua tai hai trong trudong k. +++
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NAM TAM SO BAC BIET
+++

Ching [a Y CHI, GIOISUY XET, NHO KY, BINH TAM, va TRI
HUE.. [t noudi c6 duroe nhirng tam e& nay,

Mudn duge nhur vay, ta phéi qua hai giai doan truy tam va tram tu. D3
tim hiéu 61 noi t61 ehdn nhirng van nan cda kigp 86ng con ngurdi, da tram tu
ve ching, ta méi co Due, hay [a § ehi manh mé d6 huéng t6i myc tieu cudi
cting & ra khdi vong sinh 1 luan hoi tréi bude chang sinh hru tinh.

Sau d6 (3 Thang Gii, hay kha nang suy xét sau sae moi van de
dugc dat ra trong moi hoan ednh ma bao gidr cting di dén nhirng cau 1ra (o
chinh xac, hop véi luat nhan qué va g duyen sinh.

Tigp theo la Niém, hay [a Nhé K, khong quen nhiing dieu quan trong,
nhu cau n6i “Connais toi toi-meme”.

The tw 3 Pinh, nghia 3 dinh tam. Trong long khong con dao dong bé
nhirng au vige ben ngoai, ma tam [uon luen huéng vé ben trong chinh minh,
tim durge not an tra vieng vang, thi du cau “tru & noi bo tat tru”, “sae bat
di khong, khong bat di s3e.” v...

Tht nam 1a do bdn y8u 16 trén, trong tam ta phat sinh Hug, hay tri
hué, sy hiéu bigt toan hdo ve chinh minh eling nhu ngoai vat, do d6 ¢o thé (am
chd bn than va lam chd hoan cénh. +++
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NOI THEM VE LONG TIN

opb

Xin duge nhan manh théem vi fam quan trong tuyet ddi cia Long Tin.
Long tin @i tri sy’ nghi ngdr. Tin day khong co nghia & e ma quang nhan mot
dang than linh nao ngy tri tren than phan cta minh, ma c6 nghta (4 ey nhan
thire tuyet d6i vao (& cong bang cla thien nhien, va ey van hanh tuyet déi
chinh xac cia LUAT NHAN QUA va LY DUYEN SINH.

Mot long tin nhu the <& dura ta ra khdi sy ho nghi khac khodi ve § nghia
cude doi, ve eur htru 1§ eda moi hien turong, Ve tinh tich cure ela nhirng hanh
vi lwrong thien, va eu tai hai eGia nhirng hanh vi bat thien. Khong ¢6 ¢hd cho
s tinh ¢y, eu phi g, eu lo au phien mugn co the duwa con ngudi den nhiing
hanh vi tu e4t, hodc it ra (3 cting lia doi trong dau khd, nhur vi linh myc trong
“La Pegte” clia Camug.

Long tin nay hoan toan ph hop véi khoa hoe, nhung hon khoa hoe &
chd no gidi quydt tan gbc nhirng van nan vé tam g, mot dia hat ma hien trang
khoa hoc trong thoi dai ehing ta eon cho thay mot 16 hdng lén chura duge
khai pha.

Chang ta g8 khong bao git con phéi phan nan [a cuge edng bat cong, va
ching ta ¢ thé chap nhan nhiing eu thure phti phang nhat ma loai nguoi con
dang ching kigh hang ngay hang gior. +++
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QU TINH TAN

ot

Khi @3 vieng [ong tin, thi tinh tan, hay quygt tam tién buée trén con
duong ding dan 1a chuyen di nhien, va hoan toan dé [am. Tinh tan d6i tri
duroe ey tan loan tinh than, ey gidi dai trong thure hanh, eu o bigng trong
ginh hoat, sy’ phéng dat bira bai trong 6i ¢dng. Tinh tan dai tri phien nao
vd eling kién higu. Tinh tan huéng ve nhirng g tudng cao dep clia cude
doi, cht hoan toan khong ¢o ngfia (3 eu eam cdi di theo con dudng 4c.

Nguoi ¢6 long tinh tan g8 tu dat cho minh mot ngp edng lanh manh va
cham chi thue hanh mot ngp e6ng hien lwong trong mdi ngay méi gic, khong
he ea0 lang bigng luoi.

Nguoi tinh tan luon luon nhae nhé minh git gid, khong eat ginh, khong
trom cp, khong ta dam, khong noi dai, va khong dung chat doce [am me mor
tam tri, duwa con nguoi 161 toi 4c.

Tinh tan cting gidp lam cho tam duge dinh, khong con bi tan loan béi
long tham, eur gian dtr, va sy’ u m.

Cudi cung, tinh tan gidp ta phat trien tri hug, ey nhan bigt ding ai
phéi trai, dan t61 hanh @ong hop véi [6 tu nhien. +++

59



Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi
Chuong 60
NHU THI

opt

O day xin noi them v Chinh Kién. Y8u 16 quan trong nhat cia Chinh
kign [a u nhin moi viee ding nhu né [a.

Nhin ey vige ding nhur n6 (4 e ngtia khong @8 cho thien kiéh chi quan
clia minh can thigp, dan d&n yéu ghet gian hom ham mudh.

Khi ta thé, ta bigt ta dang thé. Khi ta an, ta bigt ta dang an. Khi ta [
xe, ta bi6t ta dang [4i xe, Khi ta gian dir, ta bigt ta dang gian dir. Khi ta tham,
ta bigt ta dang tham, w...

Hidu duge nhu vay (3 dieu quan trong dau tien dé ddi triu me, va
lam ta trd thanh ngudi tinh thae.

Con ngudri hay mae ching euy dign eai lae, nghe ngudri ta néi digu gi thi
lai ngh nquori ta x4 xien minh hay ¢ ac tam v6i minh. Tir d6 ndy ra nghi ngdr
dwa dén phien nao. Mat cai gi thi voi nghi ngay (4 ai 86 [ay cap cla minh. Roi
eau @6 thay minh [am [an ma vl tu & khong chiu nhan (3 minh eai. Tir d6 dua
dén mudn van hieu [am phien mudn cho ¢4 hai ben.

Khi nhin duoe ey viee ding nhur no 13, thi khong ¢6 1G gi gay ra kho
khan bue boi cho ngudri khae, ma minh thi cting duroe an vui nhe nhang. 6 (3
tam khinh an, mot tam lanh ma ta da co dip de cap den true day. +++
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SAU PHAP DAN TOLGIAI THOAT

ot

Cho dén bay givy, ta da de cap t6i tat c& nhirng tam lanh va tam khong
lanh. Tam khang lanh [a tam phien nao, dem dén cho ta buon rau lo [ang bat an.
Tam lanh gidp ta vui vé lac quan e6ng véi hien tai.

Tuy nhien, hai loai tam lanh va khong [anh van chua dura con nquoi dén
muc tiéu cudi cing (a gidi thoat. Ching & chf dem dén ket qué xau hay 16t khi
con ngu'di eon tigp tuc rang bude trong vong ginh . Nghia [a ching 6 kha
nang duwa con nquoi [en Thien Dang hay xudng Bia Ngue ngay trong hien tai
va trong cac kigp tuong lai.

Di len mot bac nira, ta 98 de cap t61 nhirng phap dua con nqudi dén
nhrng trang thai tam [ tuyet dci, nghta [a c6 kha nang thoat vong ginh 13-
Ba phap da duge de cap, [a Tinh Tan, Thien Binh va Tri Hue. Ta & ni tigp
them ve ba phap con lai, [a B& Thi, Tri Gi6i, va Nhan Nhye. Truée hét [a BS
Thi.

Khi ta cho ai cai gi, ta ¢6 duge hanh phic tuyét vdi ma nhirng
ngudi bin xin khong bao gir e6 duge. Do la nigm vui bat tan, [a phan
thudng cho nhirng ai ¢o tam rong [6n. Thure ra e cho di chang he [am mat
méat d6i voi ngudi cho di, ma tréi lai, con dem dén vo van phuée bau cho
nquoi d6 ngay doi nay eling nhu trong nhigu doi ve eau nira. D6 1a cach dau
tw cho twong lai hay nhat. +++
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NOI THEM VE BO THi
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Co nhigu cach cho. Thir nhat 13 cho tien bae, elia céi. Do [a thi tai, cach
cho thap nhat, vi ehf gitp cho ngudi nhan ngay vao thai diem do.

Thi phap (3 chf v& cho nguoi nhan bit nguyen ug ca nhirng dau kho
trong doi, [a do nghiep bao tir nhigu kigp truée, nen lam cho ngudi duge cho
d& dang chdp nhan chan 1§ ma khong ca than 1a bj oan udng.

Do thi phap ma nguai cho lai dong thori cho cai khong so gt hay thi vo
ug. Khong eo’ set vi hidu ro nguyen do cho moi hien trong tren doi.

Thong thudng, nqu o ta chi co thé cho tien cla com do. Con thi phap
doi héi mot trinh do hiu bigt rat cao ma nhirng nquoi khong di eau vao gido
phap clia Bac Toan Giae khong tai nao co duge. Thi va ug cting gidhg nhu:
the. Nguore lai véi tam biin xin keo kiet (3 tam ba thi. Sy bd thi, du chf [3 mot
cong hanh, mot trai chudi, mot nu cudi, mot cau chao héi, ciing dem lai cho
nquoi ba thi mot tam khinh khoai khon t4. Neu th ba thi 14 cho ey hiéu bist
chinh @ang, goi [a thi phap, va eu khong so g@t, goi 4 thi vo ug, thi d6 lai 6
hon g8p van fan cho ciia c&i. Dieu nay co the thay ro nhat noi nhirmg ngu-di
nhan, va c6 thé thay doi ca cuoe do nqudi do. +++
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TRIGIO1
ot

Phap thir hai duge de cap den & day la Tri Gisi. Do (a phap luon luan
kiém goat ban than xem ¢6 lam dieu gi khong lanh manh hay khong. No dong
thoi dGi tri cac tam trao el phong dat, tan loan, hon tram va gidi dai.

Tam ¢& nay that bao quat, cho nen nhirng ngurdi quygt tam di theo
buée duong chi dan cda Bace Toan Giae luon luon tuan tha nhirng giéi cam
r4t nghiem mat. Xin nhé, gici cam & day dat ra khong phéi tir nhirng ha tuc
do nhirng nquoi di truge d6 lai trong mot truyen thdng tu tréng hay einh
hoat nao d6, ma duge suy xét cdn mat va cho thay hoan toan phu hop v6i
tieu chudn duy nh&t (3 am lgi cho minh va cho ngudi, cling nhu da duroc
minh chirng ro rang trong sinh hoat hang ngay cda coi nhan ginh.

D6i ui nhirng nguei binh thuramng edng trong ¢di ngudi, thi tri giGi co
nghia |3 tuan thi Ngti Gigi: Khong g4t ginh, khong trom cap, khong ta dam,
khong noi ddi, va khong ding chat eay. Trong nam diu nay, trir dieu cudi
cung khae bon dieu truére, bon dieu trude co thé khang dinh (3 ¢6 hai chae
chdn cho minh va cho ngudri. Usng rurgu tur no khong han [a xau. Co nhirng
truomg hop no lai con ¢6 loi cho edre khoé nira. Chi khi nao eu lam dung dan
den hon tram va cae hanh dong toi ac thi do méi that ey a dieu dang tise ma
thoi. +++
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NHAN NHUC

opt

Nhan nhue [3 mot tinh rat khé nhan thire va thue hanh.

Nguori doi thuomg hay ding [6i “an miéng trd miéng”, 14y 0an tra oan,
coi d6 1a chuyén tu nhien nhat tren dovi. Chi co bac dai tri méi thay cai gia
phéi 3 cho sy bao thu nay.

Co nhiing nguyen nhan qué cau xa dura den chuyen bat binh, i vo bien
tien kigp, ma ta khong thé nhin thay.

Chuyen k& co mot ba me ben An Bo thud xa xuwa, trong mot dem ma
mui hai ngudi con trai cla ba bi vua chat dau. Ba van binh finh don nhan ma
khong than khoe, vi bigt rang trong mot doi trurére, ba @3 ciing muoi hai
nqudi nay dinh dang vao mot chuyen eup véi mudi hai con trau bi chat dau.
Lam a0 ma ngay nay nhirng ngudi tu” nhan [a khoa hoe ¢6 thé chdp nhan
mot chuyen co vé qua hoang duong nhur vay?

Thoi dai cda ching ta [a thoi dai chang sinh 3 nghigp do gay oan tréi
trong nhieu kigp, nen hon mot 17 ngudi theo chi thuygt vd than, va hon mot 17
nquoi di theo nhirng tin dieu duge dat ra cting do chinh con ngudi nhan danh
than thanh.

Tuy vay, cting khang phéi la khong ¢6 nhirng nquoi finh thire, da d6 chf
lamot thicu e khong dang ké trong nhan quan. +++
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NOI THEM VE THIEN BINH

opb

Ngay nay mon yoga a4 tré nén qua pho bigh, va da ching t6 dem lai
gy an finh cho vo 86 ngudi thure hanh.

Nhung yoga chi la mot mon tap luyén the lwe. Vay co 1§ thuyst trist
hoc nao dang gau mon thé duc nay khong?

Dieu @6 that e €6, trong truyen théng Thien b4t nguon tir An Po
roi qua Tich Lan, Mién Dien, Thai Lan, Trung Hoa, Cao Ly, Viet Nam, Nhat
Ban va gau d6 du nhap vao the gi6i phuong Tay cau The Chigh thir Hali.
Thien [a mot mon tu theo Phat Gigo ¢4 Dai Thira (an Nguyen Thug.

Do [a mot phap mon day eho ngudi tu hoe [6i tinh [3ng dé ty soive
tam thire eda minh, tranh xa loan dong dem dén nhieu phien nao.

Thien (3 tir ngtr tigng Phan, dhyana, duge bat dau tir chinh Bac Toan
Giae, tréi qua 33 vi 16 £in Do va Trung Hoa cho d@éh cudi cing la Lue T4
Hug Nang, e6ng vao cudi the kg thir 7 eau Cong Nguyen tai Trung Hoa. K8
tir d6 no dugre bigt den nhigu vi hanh gid thure hanh nhirng eong an nhigu khi
bi hiém ddi v&i nqui khong tu hanh trong cae tu vien. Qua Nhat Ban thi no
bign thanh Zen, va duge du nhap vao phuong Tay do Daigeteu Suzuki. +++

65



Tring Triing Duyen Khéi - Kim-V
Churong 66
NOI THEM VE TRiHUE
+++

Muc dich 16i hau ma Bae Toan Giae chira cho loai nquoi 1a dat dén
ettu eanh nam hét bi nhiem eda vii tru va nhan sinh, va musn nhu the thi
phéi phat huy tri hug, hay trf tue.

Tri hueé ¢6 bon khia canh. Thir nhat [a digu quan sat, nhin ey vat ding
nhu nd [a. Nghta |3 eoi vay ma khong phai vay. Bhan tich den kg cung, thi
moi sy deu chi la khong. Ta [a gt néu khong la sy ehira nhém pha du clia nam
thanh 16: vat chat, cdm giae, cuy nghi, hanh dong, va nhan thire. Vat chat thi
khéi tor nhirng hat du6i nguyen . Tam linh thi [a nhirng tha- rat ra tir kho vo
tan cGa thien nhien. “Kho trof chung ma vo tan cbia minh rieng’”.

Thanh phan tha hai eda trf hug 14 binh d@ang tanh. Vi moi thir, moi loai
deu cing c6 chung mot xuat phat diém, nen deu dong nhur nhau, khong hai
khong khac.

Thanh phan thir ba [a thanh s tae. Khi da lam chd hai thanh phan tren
va uy ngfir dang aan, thi moi viec minh [am deu phi hop véi thai gian, khong
gian va doi twong.

Cudi cung [a dai vien eanh, nhu mot tam gurong <oi ro moi thd: moi
vat, trong d6 moi ey deu xuat hien hu do va deu hoa dong véi nhau trong mot
Bien Chan Nhu khong thé nghi ban. +++
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TAM BIEU CHANH

opt

Tam dieu chanh, hay Bat Chanh Dao, (3 kim chi nam huéng dan cho
con ngudi tuy e6ng binh thudmg trong xa hoi ma duge phan thudng qui gia (4
luon e8hg trong an vui. D6 13 Chanh Kigh, Chanh Tu Duy, Chanh Tinh Tan,
Chanh Nghigp, Chanh Mang, Chanh Niem, Chanh Binh, va Chanh Hue.

Ta da co dip de cap trude day den Chanh Kign. Bay gio xin di sau
them vao nhiing yéu 6 cau.

Tu duy (3 suy nghi. Tir suy nght méi ra bidu hien ben ngoai.

Nguoi me khong the thay nhiing eu thure gidn di nhat. Nhu ngudi eay
rugu ma e ndi minh khong eay.

Chanh tu duy [a euy ngfir vé moi ey viee qua lang kinh chinh kién. Ta
tw duy thi trai lai, nén tat nhien duwa con nguei @8h moi th [am lac trong euy
ngfi, 17 n6i va hanh dong. +++
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CHANH NGU

opb

Lori néi, va noi rong ra, ehir vigt, va nhtrng hinh thire thong tin kign hieu
clia thoi dai internet, c6 dnh hudng ud ciing to l6m trong doi eong con Ngudr.

Co nam dang néi khong tot khae nhau. N6i di, néi loi doe ae, néi loi
gay chia ré, noi loi bia dat, va cudi cung (3 néi & vo ich.

Lori néi [a ey boe 16 ra ngoai cda § tudng trong dau. Nhigu khi chang
can doi dén o1 noi, nhiing ¢l chi cau co cting did kha nang biéu 1o, dua dén
mot khong khi thigu lanh manh cho nhirng nguai xung quanh.

Moi day, vo & Hulk Hogan vai bo ria doce @40 bi quay phim [am tinh v
Vo' Mot ngurai ban, va bi webgite Hawker pho bigh trén internet doan phim
quay duge. Boi tham doan da phat Hawker mot tram boin muroi trisu Mg Kim
boi thuromng thigt hai cho nguyen cdo. Biisu d6 cho thay khong thé 3y c6
Hogan la nqudi cda cong ching ma mudh [am g1 thi [am. Co gi6i han cho tat
¢4 moi hanh dong boi bac di nan nhan (4 ai di chang nira.

Nhirng chuyen thi phi ngoi [e doi mach 1a qua pho bign trong moi thari dai,
cho thay mot tinh x4u ma ta ¢an cénh giae, d6 1a ey ha he tha vi vi thay mot
nquoi nao d6 bi lam xdu trurée cong luan. Chi co nquoi tinh thire méi thay
minh chi nén nhin vao chinh minh dé oira d6i cho t6t hon, chi khong he
quan tam t6i hanh vi eda nguai khae. +++
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CHANH NGHIEP

+++
Nghiep day khong phéi [a nghe nghiép hay ehanh mang.

Nghigp day [a hanh dong. Hanh dong t4t nhien dan t6i hau qué. “Sinh
au, e ginh” 3 vi vay.

Hanh dong b4t nguon tir § nght. Va § nght b4t nguon tir § thize ve chinh
con ngudi minh. Ngudri tur tin hanh dong hop thai hop noi. Nguai mae cam co
nhirng vuréng mac nen hanh dong luon <ai lac.

Ngudi ty tin luon luon goi rgi ban than va don nhan § kién caa
ngudi khae mot cach vui vé dé tu cai tien. Nguoi mae cam luon luon chi
nhin thay 16i nguoi khae, nen khu khur om gitr 8y hinh &nh phong dai ve chinh
minh. Chang qua vl tu thay minh kém nguoi, cho nen mai co mae cam. Khong
thay [a mdi mot con ngu'di deu c6 kha ndng giong nhau dat dén minh
triet.

Ta 6 thé hidu nghigp nhu [a do thdi quen tao nen. D6 [ vi chiing G-
huan tap. Nhirng hat giong tam thire ma ta rat ra tir nha kho A Lai Da thare
mot cach tu do thodi mai, tuéng 1 dem lai cho ta loi ich nhat thoi, nhung trai
lai @3 dura ta vao nhirng thoi quen vo cing tai hai. Ro rang nhat [a @anh bac
va hat can ea.

Trai lai, mot thoi quen nhur gitip ngurdi khac khi ho can dén thi lai dem
déh cho ta loi ich vo ké trong dai han. +++
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CHANH MANG

+++
Mang (2 nghe nghigp dem lai cho ta thau nhap d8 ginh edng.

Cuoe e6ng o nhirng dan dat kg la, nhieu khi twéng nhur tinh e, nhung
that ra la do ey dan dat cda nghiép lwe trong vo lwong kigp qua kha-.

Nguoi [am nghe gigt heo, khi gan ch&t, than thire do bi 4m anh vi au g4t
ainh, kau la nhu con heo bi choe tit vay.

Khong phéi dé gi ma con ngudi ¢d duge chanh mang. Tug theo nghigp
duyen qua kht dan dat, ma con nguoi nhisu khi bi vuréng vao nhirng nghe
nghigp ma tham tam minh khong mudn. Mot em bé nquoi Phi Luat Tan da vira
khoe vira héi Gigo Hoang Francie ve viee em bi [am vao canh khd ban dam, va
Ngai cting danh chao thua, khong o |01 gidi dap. Nhung d6i véi eu hidu bist
clia Bac Toan Giac, thi khong o gi [a kho hidu c&. Nhirng ngurai minh trigt con
co thé gidi thich ro [a trong qua khi tien kigp nao ma duong sy da pham (6i
lam g1 € phéi dua dén tinh trang tham hai nhu’ ngay nay nira. Nhung di nhien
nhtrng nguei khong ¢o niem tin viing chac thi gat di cho [a chuyen tao lao
chdng dang nghe. Thure ra thi khong co gi khong thé gidi thich duoe. Céi gi
eling ¢6 1§ cda no. Chila ta bigt hay khong bigt ma thoi. +++
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CHANH NIEM

opb

Niem [a ty nhae nh& minh va ghi nhé khong quen. Co ta niem va
chanh niem. Nguai budn ban lte nao eting nght t6i vige [am loi cho minh, an
gian noi ddi, cot ao kism tien t6i da, d6 12 ta nism. Nguoi luon luon om § dinh
b4o thu la mot truong hop ta niem khac ma khong i ngudi vuréng phéi.
Ngurai lun luon nght t6i vige truyen ba tur tuéng gigt ngudi vi cho ho [a ngoai
dao cting lai [a mot ta niem khae. Nguoi e6 ehanh niem thi luon luon ndm virng
luat nhan qué nen khong bao gidr xao ang viee lam lanh [anh dir.

Co mot thi niem rat hay [ nigm thi, nghia [a luon nght t6i viee cho
nqudi khae dieu ich loi. Mot nguri luon thure hanh phap nay thi khong the (a
con ngudi xau xa toi [6i, va luon duge ngudi khae qug mén.

Mot phap niem khac cting rat ich loi [a niém t&, hidu ro [a dén mot lac
nao d6 ta 98 phai nam xudng lia dori. Nght nhur vay thi ta e& cang qug sy s6ng
va ¢ géng dé khong udng phi doi ta.

Chanh niém rat quan trong vi n6 a0 cho con ngudi mot thoi quen t6t.
N6 cting gitp lam cho tam khéi bi lang xang xao dong. +++
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CHANH DINH

+++
Ciing nhu Niem, Binh o thé Chanh hay Ta.

Ta dinh la phuong phap dinh tam véi myc tieu lam tang trudng Cai
Ta, dem lai vai khd nang khac la nhur xuat hon [en tien ednh, vu... Day (3 (6
truyen gidng ca nhiing “minh u” khong ¢o can ban minh triét, cudi cung g8
dua de i cGa minh t6i ngd cut tam linh vo eung nquy hiém cho minh va cho
ngudr. 6 1 trudmg hop cdia Thanh Hai Vo Thuong Su hoae “Thien Ong
Tam”, nhirng hien twrong mau dén mau di, dé lai nhirng hut hang nquy hiém
kho lromng.

Chanh Binh [a phurong phap Thien ¢o can ban minh trigt tir Bac Toan
Giae, bat dau tir gan ba nghin nam trurée , va duge truyen thira cho dén hom
nay noi nhirng bac tu hanh chan chinh, dua nguoi thue hanh t6i tam tir bi
rong l6m, quén minh gidp ngudri, dem lai an vui cho nhan quan xa hoi.

Dinh [a ey tap ch vao mot de tai quan tudng duy nhat, 61 mie tuyet
doi cla eur finh [ang. Mot dai de i cla Bac Toan Giae 3 mot tho cat toce, chi
do kha nang dinh tam nay ma cudi cing da dat t6i gidi thoat.

Mot de 1 khae chi do cam chéi quet nha quét ean ma cting dat dén
mae d0 cao voi cGa minh trigt. +++

72



Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi
Chuong 73
CHANH HUE

ot

leng Sary, canh tay mat cda Pol Pot, ten dao phi Kampuchea, tirng 13
cyu ginh vien Scienceg Po. Mohammed Atta tirng hoe Quy Hoach o Thi tai
Technical University of Hamburg-Harburg. Mot gigo ew dai hoe Mg cach day
khong lau bi bat di tu vi xem anh &u dam trén phi co. Mot nguai co chire vy
cao cdp cla Infogeek eling vurding vao vong lao G vi mot 16i trang lien quan
den gai vi thanh nhien.

Diu d6 cho thay ro, kign thire nhan duoe tir nhirng eo e& gido duc
cao cdp nhat clia nhan loai chua chae da dem t6i dieu 6t [anh nao. Do chila
mot mé hidu bist cling ¢o thé hiru dung ddy cho mot 8 eong chuyen nao do,
nhung chura chae @3 co gia tri gi nhitu cho nhan quan, ma trai lai co the mang
day tai hoa.

Chanh hug thi khac. Ta o thé thay ro disu nay trong nhan cach cla Dat
Lai Lat Ma, vi [anh d@go tinh than cda nhan dan Tay Tang trong hon nira the
kg, 1a mau myuc dao dire cho bao nhisu ngui tren toan the gidi.

D6 |a vi chanh hug phat xust tir minh trigt, tr khéi diem [a Luat Nhan
Qué va L Duyen Sinh, cta Tinh Khong hugen dieu, khong phéi tir “UE re et
le Neant.” +++
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TU XET MINH

ot

Ty xét minh, hay Hoi Quang Phan Chiéu, [3 mot tam [anh mang lai
rat nhigu loi lac.

“Nhan vo thap toan”. Bang nhu vay. Nhwng d6 méi chinh [3 § nghia
cha sy tu than. Khi ta nhin lai chinh minh va cd gang era ddi thi do méi 1 §
ngtia cao dep nhat cla ey tu hanh. Chinh vi the, trong nhirng nqudi hoe ro
clia Bac Toan Gige, ndu chi mot minh dirng rieng thi khong thé goi [a Tang
duoe. Dinh ngtiia cda “Tang” hay “Tang Gia” [a mot tap thé it nhat bén
ngudi. Nhirng noi the phurgng Bac Toan Giae ma khong 6 da e do thi chila
th gié hieu, phéi triet de phe binh va lanh xa.

Nguoi ta thuong cho rang méi ngurai co tinh troi sinh khong thé et
d6i duoe. Gig du nguot hay nong gian, cho rang “troi einh ra toi nhur the” nen
khang khang gitt git “ban tinh Tréi eho”, khong chiu nghe nqui khae. D6 1
do nqu &i khong thay rang dac tinh duy nhat ma mei ngudi deu elng chia
g8 12 “Phat Tinh”, kha nang tieh den Chan Thien Mg va thoat vong ginh i
luan hoi, theo chan Bae Toan Gige. Vi ume 4m churéng nen méi khong thay
dieu do, lai nhat dinh khong nghe theo dieu phéi va lanh. Vay nen khong thay
nquy co' cla kha nang doa Dia Ngue hay bi tai ginh [am nga quj hode sic
ainh, hode néu ¢o duroe [am ngudi thi cling 1a loai ha tien mang tat benh hay
bi nhieu tai hoa. +++
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NGUYEN & HOIHUGNG

ot

Nguyen, hay chi nguyen, thuoe ve tam e HANH. Nowoi tinh thie, véi
au hieu bigt eau xa va mdi dong cam véi dong loai, uée mudn gitip cho minh
cting nhur moi nguoi thoat kho, nen quyst tam nhap the thue hien long mong
wée. Ho khong eau mong gi cho rieng minh, chf hgt [ong vi nquoi khae. Sau
khi qua dor, ho ¢6 thé tai einh noi cdi the khong do nghiép ma do nguyén.
Moi cong dire lanh ma ho tao ra, ho deu hoi hu'éng ve khap tat c4, chi véi
wée vong cho ching ginh dat d8h mire @6 cao voi 1a thoat vong sinh 1 ma
thoi.

Y ngtia clia nquyén cao dep the, nhung tir nay da bi lam dung béi con
nqurdi cho nhirng muc tigu khong lanh manh, nhu nhirng ngudi linh Trung
Cong tham chién trong chién tranh Cao Ly dugre goi [a chi nguyen quan.
Nguyen a § chi noi tirng ca nhan, khong thé ding cho mot tap thé binh linh bi
gG ra chign truomg trong kg thuat bign nqutri vo cing e doc.

Tir nay cting a3 lai bi dung cho mot § nghia khong lanh manh khac 13
wée mudh e8ng chet co nhau clia nhirng e&p tinh nhan, hay wée mudn bao
this trugen kiep trong § nghia nguyen riia mang day tinh chat ean han. +++
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SAM HOI
ot

Sam héi ciing [a mot dang cda nguygn, nhung thay i huréng ra ben
ngoai thi lai hwéng ve ehinh ban than minh.

Con ngudri khi eon chura dat den mare d0 t6i cao cla eur tinh thie thi
con mac nhieu 15i [am, do d6, eam hai [a mot khia canh vd cung quan trong cla
viee tu than. D6 a hanh dong tu phe binh rat lanh manh.

The nhung, lai mot fan nira, § nghia cao dep nay d@a du'ge tan dung béi
chl nghia eong 2an trong muc tieu nd (& hoa con nguedr, [a mot con ac mong
kinh hoang ¢ho nhiing nan nhan bi kim kep trong he thang khing ba siéu déng
clia nhan loai, [am tieu tan sy tu [ap va tu tin ea con ngudi. Qua la mot tai
hoa vo ciing to [6n ma ngay nay con sot lai trong tam thire nhirng nan nhan.
Du6i hinh thire nghe ¢6 vé nhur xay dung cho con ngudi 6t hon [a “phe binh
va ty phe binh”, Nguyén Manh Tuomg, Van Cao tai Viet Nam, Lao X4, Dinh
Linh tai Trung Hoa D8, w... da phéi trai qua nhirng cude kiém thdo toat mo
hai hot, va [a nhtmg nhan chirng hung hon cho mot thai ki mang nhigu mau va
nurée mat, dé lai nhirng chan thurong tinh than ma ngudi ngoai cude it khi co
thé hinh dung noi. +++

76



Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi

Chuong 77
BIET ON

opb

Con ngudr dugre ginh ra va fon tai trong cude ddi nay di nhien (a do
minh da tao nhigu phac ddre trong nhidu kigp, nhung cting do ey dong gop cia
nhirng y8u 16 khae nira, nen khong the khong mang on tha nhan.

Dr nhien ndu thigu tri hug thi kho co thé nhin thay dieu nay. Tham ch,
Qartre con néi mot cau xanh rom: “UEnfer, ¢’est leg autres.”

Nguoi § thire va co mot phan tinh thire thi g8 thay dau tien [a phéi bigt
on Bac Toan Giae, gigo phap clia Ngai, va nhirng de G cGa Ngai, da ch
duong cho ta thay ma theo dé duoe yen vui. Thar hai [a bigt on cha me,
nhiing nguoi @8 dong gop cho ta ra doi. Thi ba [a toan the nhiing nguoi da
dong gop tao nen thure phdm va vat dung cho ching ta thu hudng. Va cudi
ciing [a nhtrg nquroi ding dau quac gia noi minh dang sinh e6ng, @4 duy tri
mot he thdng chinh ri va quan ey viing vang cho ta sy hoa binh tuong dai.

Dr nhien [a trong bdi eénh dia nque clia mot noi nhur @4t nurée Syria
bay gio, thi con ngui kho c6 the thay duge nhiing nét vira nau, ma chi ¢o
thé nang mang mot long oan han vi hoan eénh qua bi thuong cla dat nuée
minh. Nhurng durgre ginh e8ng trong mot @t nurée nhur Hoa Kij hay Tay Au thi
phéi ty thay minh duge nhigu digm phae va dirng bao gior quén nhirng cong
lao dong gop clia tha nhan. +++
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HANH

ot

Hanh [a hanh dong véi § nguyen 16t lanh cho t6i khi no & thanh nép
adng tu nhien.

Chi mang trong tam § nquyen 16t lanh chura d@a, ma phai mang n6 vao
doi e6ng thudng ngay, trong giao tiep véi nhirng ngudi xung quanh. Lo noi
phéi di doi voi viee lam, ehd néi xuang thi khong ich loi gi cho minh eting nhu
cho nquoi khac.

Hanh gan lien véi mot trang thai tuyet voi goi [ hanh phc.

Hanh nguyen vang ganh néi [en uée vong tha thigt [a eau khi lia doi 8
duge [en mot noi chdn yén tinh e co dip tigp tue tu voi mot Bac Toan Gide
roi gidp a5 nqudi khae cho dén khi moi nguai deu duge thoat khdi moi canh
khé dau.

Nhing nguori ¢6 hanh nguyen thuramng 6 § ehi rat kien eurong ding
manh. Thi du nhirng ngui tu trong man phai cda chia Thigu Lam ben Trung
Hoa trong thor thinh tri quyst tam gitr hanh dau da, khong bao gior ngli nam
ca. Con trong 1 dire cho nqud phy nir thuge trugen thang Khdng Manh,
Hanh ciing duge gitr mot vai d chi dirng cudi cing. +++
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“TAM” O TAY PHUONG

ot

Chir “Tam” xuat hien [an dau tien trong than thoai Hy Lap. Psycehe (3
Mot cd gai tuyet dep ma <8 phan bat lay mot con qug, nhung dugre con trai
Aphrodite (3 Erog throng yéu, va cudi cing ho 1y duge nhau. Psyche duge
dung eau nay trong § ngfiia [a “linh hon” (Soul) , hay “tinh than” (Spirit).

T ngtr nay chi duge ding trong trigt hoe Tay Phurong vao cudi the kg
9 v6i Franz Brentano va tac pham “Ogychology from an Empirical
Standpoint”. Tam |§ hoc gau d@6 trd nen mot bo mon trigt hoe thure dung va
khoa hoc xa hoi rat phat trién, véi Sigmund Freud, Carl Jung, Erich Fromm,
w... Nhurng nhiing thanh 6 tao nen Tam nhu chang t6i @a néu ra trong tac
pham nay @3 duge de cap tir eau giai doan Than Hoc thai Trung Co, bat dau
v6i Degeartes dwa ra khia canh “TUONG”, roi eau d@6 dén Hume véi au tap
cha vao yéu t6 “THO”. Tigp dén la Schopenhauer,tap trung sur nght clia ong
vao “HANH”. Va bt dau tir Hugeerl #hi ysu 16 cudi cung ciia Tam [a
“THU'C” mi bt dau dwge nhan manh, roi tigp ndi phat rién qua Heidegger,
Sartre, Gabriel Marcel, Merleau-Ponty, w... cho d@8n ngay nay. +++
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“TAM” CUA TAM LY HOC
+++

Char “Tam” tai xust hien tai phuong Tay va ngay cang tang truéng fam
anh huémng voi Sigmund Freud vao dau the kg 20 véi “The [nterpretation of
Dreamg”; xuat ban nam 1900. Qua cace benh nhan tam than, ong da dao <4u
vao khia canh vo thire hay tiem thire d6 gidi doan nhing 1§ do cho nhirng am
anh trong gide mo' cda ho. Va ong da di den ket luan la DUC TINH (libido) [a
yu 6 tiém 4n goe cho moi bat thudmg noi con ngudi.

Nhing hoe tro ctia ong nhu Jung, Fromm, vu... trién khai nhirng tur
tuéng cla ong dé dua ra them nhirng gidi thich khae nira, va nen Tam L
Hoc phuong Tay bat dau nd ro cho dén ngay hom nay.

Di ga0, day ciing van con |a mot nen khoa hoc trong thoi ki phoi thai,
v 98 ¢an rat nhieu ed gdng cda nhan loai truée khi ta co the dat den mot
khoa hoe xing dang durge 2o eanh véi cace nen khoa hoe @3 duoe cong
nhan, duge kiém chirng qua nhirng thi nghiem thye +8 nhur vat g hoc, hoa
hoc, hay thien van hoc.

Msc dau vay, cho dén bay gidr, v6i nhting phat kign phi thuong trong
khoa hoc vat [ gidi thich mat vat chat clia hien twgng gii, may ai & phuong
Tay nafitréing 6 v lien he hitu co gitra TAM va VAT, dirng noi dén viee dam
dwa ra § ngtirla VAT lai do TAM ma ral +++
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NHONG PHAM TRUBOC LAP VOI TAM

ot

Chang ta da thay ro tam la quan trong nhu the nao trong cude e6ng
nhan ginh eling nhur trong thé gi6i hign turong. Tuy nhien, ciing ¢o nhirng
pham trd doc lap véi tam, goi la BAT TUONG UNG.

Day la nhirng pham tru triru tugng trong d6 tam thae van hanh. Thi du
ngon ngtr, thor gian, thir tr, mang e6ng, 88 phan clia mot cong dong, sy khac
bigt ve ¢an co gitra nhirng con nguedr, van toe, eu liu chuyén, w...

Cac khoa hoc tur nhien do con ngudi d@at ra e dung nhirng pham trd
nay theo nhiing ket hop khae nhau ma tim ra duge nhiing quy luat chi phéi
thien nhien, gidp con ngudi tao ra nhirng buée tien khdng [ lam thay doi
cude e6ng trén trai dat, nhat 1 trong khodng mot the kg tré lai day.

Tuy vay, con ngudi van dam chan tai chd trong dia hat tin nquong.
Nhirng phurong tien trugen thong hien dai nhat da duge nhiing 16 chire
khiing b8 <G dung mot cach kién higu cho nhirng muc tigu gigt ngudi va no e
hoa con nquori.

Trong nhrng churong ke tigp, ching ta 98 noi them ve nhirng pham tru
nay. +++
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NGON NGU

ot

Ngon ngtr [a edn phdm rieng clia con ngudi gita mudh ngan loai ginh
vat. N6 gdm c6 ba phan, danh ty, cau cd, va van chuong.

Hay b4t dau bang danh tu. Chi mot tir “Thuong B8” khong ma d3 gay
ra bigt bao nhigu tai hoa trong sudt chieu dai lich sGr, ké tur khi ton gido lap
ngon va [ap che xuat hien.

Hay lay vi du Hoi gigo. Cung ther mot Allah ma céac phe phai chem giét
nhau khong gom tay. Ba he phai Sunni, Shi'a va Alawite Shia tai Trung Bong
| tha pham du-a dén (SIS chdng che do Aesad va xuat cang khiing bd khap
not, ma quéc gia méi nhat dang lanh bua lai & Bangladesh, mot quée gia Hoi
gi4o, khi nhtrng thanh nign ¢6 hoe han hoi @3 tan eat hon hai muroi thue
khach trong mot tiem an vao dip gan cudi [& Ramadan.

Tigp theo la cau ca. “Know thygelf”. Sy ghep don gidn chia hai tor ma
gia tri tren nhan quan kho co the ke hét ra day.

Cudi cting a van churong. Nhan loai €8 ra eao ndu khong ¢6 van
chuong? Loai ngudi tién hoa duge hon han cae dong vat khae chinh vi ey
hien dien cta ngon ngt. Mot nen van minh khong thé co ndu khong o van
churong, nhat 1a thi ca. Dan toe nao khong co thi ca thi coi nhu chura dang goi
[amot dan toe. D hidu gia tri cda no nhu the nao. +++
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THOLGIAN

ot

Qua khtr, hien tai, vi lai. Chi ba § niem do @3 bao tram t4t ¢4 cc hoat
dong cla the giGi hiru hinh.

Con nguori nao dén giai doan § thie lai khong ¢o qua khi. Va con
nquoi ndo khong tign dan hang ngay t6i cai chét. “Today ie the beginning of
the rest of your life”.

Thot gian eling dong nghia v thay ddi. Co c4i gi ddng yen dau?
“...Hom qua thi the day
Hom nay da thanh xua...”

Trong trigt hoc, ta co “Hien Ton va Thoi Gian” (Sein und Zeit) cda
Heidegger va “Thori Gian va Y Chi Tu Do” (Time and Free Wll) ciia Berggon.
Trong van churong la “Bi Tim thai Gian da Mat” (A la Recherche du Temps
Perdu) ctia Proust. Thi ca thi co Ho Dzénh: “Co phai eau van c6, Chat trong
hon chieu nay.” va Huy Can: “Mot chige linh hon nhé, Mang mang thien ¢6
cau.”

Trong churong 61, ta 98 d6 cap 161 thoi gian ket hop véi toan 96 co
anh huréng den thé nao trong tat ¢4 cac sinh hoat clia con ngudr, trong khoa
hoe cling nhu’ nghe thuat. +++
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THOI GIAN, THU TY VA TOAN 80

ot

Day [a ba pham trthoan toan triru tugng nhung dnh hudng nd tren
con nquoi thi khong thé ké hat. Kinh Dich chi [a sy d3p d6i cha hai vet lien va
dirt chong [en nhau theo thi ty e4u [an ma thien bigh van hoa. Roi toan hoc
nhi phan clia ngay hom nay da thay doi hoan toan bo mat thé gidi. Cong them
mot pham i khae (a phwong hudng, ta o hinh hoe. Cong them van tée va
s xoay vong vé khong gian cting nhur thor gian trong § niem chu ky, ta co
vat [g. Cong them hoa hgp tinh va bat hoa hgp tinh, ta co hoa hoe. Ot nhien
con phéi cong them bon pham tri khae ntra [a ew xudt sinh, ey ton tai, sy
30 hoa, va e vo thutrng. Phat kish méi day nhat trong khoa hoe co thé
lam thay d6i toan bo ey hiu bigt cda con ngudi ve thien nhien va v tru (3
LY THUYET DAY, dua hoan toan tren toan hoc.

Cac khoa hoe nhan van nhw lich o, dia dw, nhan ching hoe, kho o
hoe, w.... cting van hanh do sy k8t hop cac pham tru doe |ap véi tam nhu da
ké tren. Con trong lanh uure nghe thuat, am nhac [ eu ket hop cda cae fan
96 am thanh, thai gian va tinh hoa hop. Kich nghe [a hinh anh ro rét cida dién
bign theo trinh ty thoi gian. Ca vii cling lien qua mat thigt véi thoi gian va am
nhac. Bhim anh [a bd mon nghe thuat méi nhat, ket hop day dG moi ydu 16 ke
tren, gom hinh dnh, am thanh va ey chuyén dong theo tho gian. +++

84



Tring Trang Duyén Khéi - Kim-Vi
Chuong 85
SU BUQC VA KHONG BUQC

pet

La con nguedr, trir khi d@3 tign dén mae do thanh nhan, khong ai |3
khong mudn duge. Buge cda cdi, tien bac, v dep con khon, wu... Buge
quyen e, sy kinh né cia tha nhan, w.. Buge e6ng lau, hanh phac, khong
benh tat w...

Con ngui @am chim trong ham mudh, khong bao gier bigt ngoi nght.
Cau nhieu ma lisu durge 6 bao nhigu, nen troi [an trong bé khd. D6 1a “cau bat
dae khd”. Car ngti t6i nhing ngurdri ngheo kho méi tuan bé bao nhieu dong
tien kism durge kho khan dé mua vé 96 mong tring doc dac thi bist ngay noi
kho da hien tien.

Tuy nhien, duoe hay khong duge chang he tay thude vao uée mudh
clia ta. T4t c4 chi [a duyen tan duyen hop. Co nha dep ma chi sau mot con
bdo @3 tieu tan hgt. Dang wui véi gia dinh trong mot chuyén du lich tai Digney
Regort & Florida, roi mot con ca edu mo vao tha di dira con nhd méi hai tudi.
Co d6 ma mét ciing ngay d6. “Tai Ong m&t ngwa”, chuyen dau co xa la gil

Dugre hay khong dugre, xét cho eung, 1 pham tri nam ngoai tam
nhung chi phai tam nhigu nhat. Ta ¢ the khong can bigt gi ve toan e, vat (g,
lich e thi ca, nghe thuat, wv... Nhung ta khong thé khong bi dnh hugng béi
ay dugre hay khong duge. +++
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MANG SONG

ot

“Sinh htru han, 0 vo ky”. Con nguoi edng bao (au thi khong mot ai co
thé bigt chac. Phuong ngon Viet Nam ¢6 cau “Tro goi ai ndy da” dé noi len
oy thé nay.

Y mudhn trutmg sinh bat 13 d4 6 i thot con ngudi moi xust hien tren
trai dat. Tan Thug Hoang eai dao & tim thude truong ginh, vay ma chura
kigm ra @ chét vao nam méi ngoai bon muoi. Larry Elligon rat quan tam den
chuyen nay, nhung thir héi cudng vong cda ong e& dura ong di den dau.

Nhung du e6 e8ng d8n van nam di chang ntra thi cudi cing cting phéi
dci dien v6i cai chét. Cho nen cau héi nen dugre dat ra la “phdm chat cuge
doi trong lic ta con dang s6ng” thay ui khang khang bam |3y eu e6ng.
Séng nhu nhirng nqurai gia bi Alzheimer trong vien dung (o thi ¢o § nghia gi
dau.

Tuy nhien, khong phai mudn chét [a chét duge. Y niem tu hug hoai cuoe
adng theo § mudh hien nay cting van [a mot de tai gay nhidu tranh cai. Mat
khac, an i hinh cling durge nhigu qudc gia van minh tréen the gi6i hug bd. Sy
gigt nguoi khong theo § mudh cda durong sy d tir bat i [ do gi la dieu ma
mot 88 nquori bigt suy nght nhu” Albert Camug khong thé ehdp nhan duge. Chi
nhirng tin d6 Hoi gigo cue doan mai khong nght nhur vay ma thoi! +++
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CHUNG DONG PHAN

pet

Mot cong dong, tir nhé nhat la edp vg' chong, dén rong [6n nhur mot
quée gia, mot de qudc hay mot cong dong ton gido, cung chia ¢& mot <6 phan,
tuy mdi ¢4 nhan thi lai bi chi phdi bdi mot quy luat van hanh rieng lien quan
den nghiep.

Angelina Jolie trong mot budi [& nhan giai ve nghe thuat da xdc dong
néu ra thie mac ma co khong thé |G gidi, |3 tai eao co lai duoe wu dai eong
trong mot moi trudng thuan loi cho sur phat trién tai nang va tham vong clia
¢6 nhu the, trong khi mot phu nd ¢o the gidi hon o nhung lai phéi lay (4t
abng tai mot dat nuge day tai hoa nhu Syria.

D6 chang qua la ey két hop cla hai y8u 6, nghiep ca nhan va 8 phan
chung cla mot cong dong.

Trién khai § nay hon nira, thi ta thay nhirng ngudi cung di trén mot
may bay rét, nhirng ngudr ciing chiu con bao Katrina, nhirng ngui 1am nan
trong mot tai nan chay rirg, ... T4t ¢4 nhiing hien tugng d6 deu 3 nhirng
minh chirng khac nhau ctia ching dong phan. +++
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SU'KHAC NHAU GIU'A CAC NHAN CACH

ot

Con nquoi sinh ra binh dang, ngtia 13 ai cting ¢6 kha nang tiem an thoat
khéi vong ginh 1@ luan hoi, ngtia 14 dat dén mae do toan giae. The nhung
trong thue 18 thi khong phéi ai cling gidng ai. Co nhirg ngudi ¢ khuynh
huréng xut the, nhin thay rd tinh chat dau khé cda cuoe e6hg, nen mang
trong tam wée vong thoat khéi ednh kho, hurdng ey suy nghi ve nhiing ¢oi
finh [ang an lanh. Do @6 nhan cach ho khac han nhan cach clia ngudi binh
thuomng.

O phia dau kia cdia lugng cure nhan einh thi lai o nhimg ngui dang
adng ma chi much om bom tu’ g4t va gist ngudi hang loat dé duge len Thien
Dang véi Allah ctia minh.

Ta dang de cap den & day cai goi 1a “DI SANH TINH”, ngfiia [a mbi
nguot co nhirng xu huéng e6ng doi khace nhau.

V3 béi vi trong doi nay co may nguroi dat kha nang thay ro doi trude
kigp sau, nen néu co ai ndi ra chuyen nay thi lai gat di; cho la chuyen hoang
duong khong tudng, nhu truomg hop David Hume. Co bigt dau rang da co
nhtrng nguoi dat durge mare do thien nhan thong, thien nhi thong, tha tam
thong, than tae thong, w.... Ngay trong khoa tam (g hoe hien dai, néu nhin va
thay cai gi ma nhirng ngudi khae khong nhin hode nghe thay thi duwong nhien
nhirng hien tuwong d6 bi x8p vao dang “hallucinaton” ¢4, +++
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TINH CHAT TUONG LIEN CUA
HIEN TUONG GLOI

+++

Nhirng tigh bo cda khoa hoe trong vong chura dfay mot the k§ qua d3
dem d&n cho con ngudi nhirng hidu bigt mi day bat ngdr kho o thé tin noi.

Mot trong nhirng phat kin gay kinh ngac (a cai goi [a “lien d6i lwong
t& (quantum entanglement) do nha vat 1§ hoe Erwin Sehrodinger tim ra, va 3
duoe minh ching ro rang qua cée thi nghiem thure t6. Do (8, e xoay truc
clia mot lwong 1 lien dua t6i eu xoay truc nguoe chidu tire thoi cla mot
lrong 1 khac, bat ké khodng cach gitra hai hat d@6 (3 bao xa, ngay ¢4 161 vo
cue di nira. Nghia 13 ¢6 e lien d6i, sy edm tng tire thot et khong gian.

L thuyst NHIEU LOAN (Chaos Theory) méi phat sinh gan day da
dua ra mot hinh tuong rat nen tho: “Lieu mot con bugm dap canh & Brazil
c6 thé gay ra mot con bdo & Texag hay khong?” Va cau 1rd o7 thien ve
“OO”.{

ChP can vai thi du néu tren eling dG cho ta thay moi ew moi thi trong
hien twrong gidi lien he voi nhau chat chg nhur the nao. +++
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CHU NGHIA DUY VAT MARX

bt

Tir gitra the k(9 & Au chau, v6i sy ra doi cdia kinh 18 tu ban, e phat
trien kg nghe va [6n manh cda lwe lwong cong nhan, ehd ngtiia duy vat do
Karl Marx dat bay @ doan quygt la khong 6 than linh nao ¢4, chi o nhirng
van hanh khach quan cGa thien nhien trong ginh hoat con ngudi, goi [a “tat
yéu lich e, dura 161 ew mau thuan gitra hai giai c8p tu ban va cong nhan
phi dan dén cach mang cda cong nhan [at @6 tu ban @6 xay nen mot xa hoi
méi khong giai cdp. Ong vé ra mot the gi6i dai dong hau tur ban dep nhur mo,
trong @6 nguo khong con boe (ot ngudi, nhan loai e6ng trong “thien dwéng
ha gi6i”, & d6 mdi nquoi “lam theo lao dong, hurdng theo nhu cau”!

Chii nghia nay @3 me hoace the gigi nhur the nao, chae khdi can nhac lai.
N6 da dua 161 nhiing che do toan tri khing khigp tuy da tan lui tai Nga nhung
van con ton tai & Trung Hoa, Bace han, Viet Nam, va Cuba. Rieng Viet Nam
thi gan day da co hoi tam va mudn tré lai thoi k{ vang on clia nen van hoa
Lg Tran. D6 |a ddu hisu dang mirng va dang khich le.

Dién bay gior, cau bao nhigu tac hai khing khigp thoi Mao Trach Dong,
Trung Hoa @3 chay theo tuw ban cht nghia nhung van con b dung kg thuat
khing ba va dan ap cong edn nhu mot phuong tien ap bie gigu dang tren
khodng mot 1 bon tram nghin ngudi, eng quay quét trong ey khiing hodng
niem tin tram trong va sy vo nghia clia cude 8ong duy vat vo ciing dang
thuong. +++
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BAN THE HOC CUA PLATO

bt

Trigt hoc phuong Tay thue sy de eap dén con ngudi eling van vat
trong ban thé hoe bat dau v6i Plato (428-348 trurire Cong Nguyan),
triét gia trong thoi dai hoang kim cda van minh thi que Hy Lap.

Plato cho rang co hai loai hien thue, hien thue cda the gici cam giae va
hien thure cla the giti qua tri tue. The giti tri tué [a the gi6i cla nhiing thue
hé toan triet, bat bigh va khong thé thay duoc, goi [a NHONG Y NGHT hay
TU TUONG (Ideag). Con h8 gi6i cdia cm gide 14 nhing hign thue o
thuromnag, o e6 ké va luon luon thay doi, bi rang buoe béi thor gian va khong
gian. Quan trong nhat trong nhirng tu turdng la Y NGHT VE QU DUNG.
Nhiing § ngti khae 1a § ngfirve cong [, ve dao dde, vé cai dep, 88 dong, tinh
thdng nhat, eu khac biet, sy hien hiru, eu khong hien hiru, toan hoe, con
nguo1t, W...

Blato chimg minh rang bang chimg khong dén o ey higu bigt qua cam
giac. Do d6 gy hieu bigt that eu phéi 161 tir LY, sy nghien et ve tinh chat
ban thé cha eu vat, tie |3 nhirng Y nght

Ngon ngtr |3 nhirng thure thé triru tugng mo 4 nhirng eu vat & ngoai
doi twong tur véi nhau nhung khang hoan toan nhur nhau dura ta t6i § nght [
c6 ey hien hiru cda nhirng thue thé chung nhat (univereal), khae véi nhiing
au vat trong hien twong gici. D6 chinh (3 ban thé cla eu vat vay. +++
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HOBBES, DESCARTES, VA THUONG BE

ot

Ta hay lai quay ve § niem Thuong D8, do tam quan trong ginh 1 clia
no.

Sau ey du nhap cda Thien Chia Gigo vao Au chau, Than hoe ngy: tri
tuyet doi. Nhung 161 the kg 17 thi trigt hoe Tay phurong bat dau vure day tré
lai v6i trigt Gia Anh Thomag Hobbeg (I588-1679), a nguei dau tien quyst
phan bac nhiing nha than hoe mudh ching minh gy hien hiru clia Thuong Dé
bang trigt hoce. Trong tac phdm Leviathan, xuat ban nam 1651, ong cho rang
tri tudng tuong cud con ngudi ¢o gici han. Khong 6 tu tuding nao hay
niem nao ve bat cdr cai gi ma ta goi 1 vo bien... do d6 danh tir Thugng D&
duge dung... chi et dé cho ching ta ngudng phue vi d6 ma tho...”

Sau Hobbeg 14 René Degeartes (1I596-1650), trigt gia, nha toan hoc,
va khoa hoe. Ong tu cho minh [a in @ Thien Chia Giso nhung e4ch ong lai bi
Gigo Hoi cdm khong cho phé bign. L§ do a vi ong dat ra ey nghi ngor nhur [
dieu can ban bat con nquoi phéi suy ngti, va khong thé nham mat tin vao (o1
day cda Thanh Kinh ma phéi ding 6¢ suy luan cta minh dé chimg minh bang
khoa hoce va trigt hoe thi méi c6 thé chae chan duorc.

Degcartes @3 ¢ gang ching minh sy hien dien cda Thugng D8 bang
luan 1g, nhung di nhien 1am a0 ¢6 thé ching minh duge! +++
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THUQNG BE THEO SPINOZA

ot

Sau Degcartes 4 Baruch Spinoza (1632-677).

Spinoza cho ring Thugng D& [a “Thien Nhien sinh dong, tién trién
va thay dai, khong phai la cai gi thu dong va bat dong.” Vi try ciia ching
ta [a mot “cach the” co hai thude tinh, Tu Tudng va Sy Trign Khai cda no.
Con nguoi [a mot phan ciia mot “thue thé htru co™ co tinh chat lien (ap va
menh mang. Ong dung chi “eubetance” @6 noi e ban thé vii tru, v ciing vo
tan, tu no ginh ra (cauga eui), va muon thu@. Ban thé nay vurot len tren moi
oy vat ¢4 bigt, va ¢o vo lugng thude tinh. Nhung 6 hai thude tinh ma ta co
#hé bigt do la TU TUONG (thought) va VAT HIEN HOU TRONG KHONG
GIAN (extengion). Tu tuéng [a § nghi ve mot vat g do. Vat d6 ciing co thé
chinh 1 § nght. (idea of gomething, which may be either another idea, or an
object). Ong goi cai @6 1a “Thurong B8” hay “Thien Nhien”, va cho hai tir
dong ngfita véi nhau.

Spinoza cting dura ra § niem “trye giae” (intuition) nhu (& mot kieh thae
cao nhat ma con nqudi co the dat dugre. D6 1a kha nang cha tri thire con
nqudi hidu duge do nhan bigt trye tigp, tuy rang cling phéi dua trén kien
thire thu thap duge qua kinh nghiem ve the gici xung quanh. +++
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THUONG BE, LEIBNIZ, VA TOAN HOC NHIPHAN

ot

Gottfried Wilhelm Leibniz (I646-1716) la nha khoa hoe va trigt gia Die
a0ng eing the kg véi Deseartes va Spinoza. Gidhg Degcarteg, ang cting cho
rang chi ¢an dung [ thoi eling o thé nhan bigt duoe sy hien dien cda
Thuong BE. Do quan diem [a Thugng D€ tao ra mudn loai tir khong ¢ gi,
va cling do duge mot nha truyen gido Jeguit tirg qua va edng & Trung Hoa
gi6i thieu Kinh Dich, ong d@a phat hien nen toan hoe nhi phan, ehf ding hai con
6 O va | ma o kha nang thien bigh van hoa. Chinh he theng toan hoc nay d3
dua d8n u phat trién khoa toan vi tinh da lam thay ddi cuc dien the gioi
chang ta chi trong vong chura @ay 50 nam qua.

Diu nay cho thay § niem ve ey hien hitu ctia Thurong D8 van con anh
hudng manh mé t6i mire nao trén toan bo nen van minh va tr trdng Au
chau vao thori diém nay, khong lau eau sy chigim finh toan bo cac nganh hoe
thuat clia ton gigo thoi Trung Co. Du rang cach nhin cia Spinoza da cho thay
buére tign nhdy vot nhur the nao trong quan niem clia con ngudi vé Thuong
D&, khac han cach nhin clia ton gido 1ap ngon va ap che ciia Gigo Hoi, doi héi
long tin tuyet ddi vao nhirng 107 ghi lai trong Thanh Kinh, mot nha khoa hoc [6i
lac nhu Leibniz van khong thé thoat khéi eu khang dinh ho do dua déh co
gang vo vong chirng minh cai khong thé chirg minh. +++
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THUONG PE THEO HUME

ot

Gisng nhur tai lue dia chau Au, cude tranh luan gitra nhirng nha tur
tuéng bien minh cho ey hien hitu eda Thurong D8 bang trigt hoe nhu
Berkeley va Locke, va nhiihg ngurai ¢o khuynh huréng ngurae lai, eting rat goi
nGi trong the kg tha [7 & Anh.

Trigt gia David Hume (1646-1716) duge coi la mot ngudi vo than, hay
it ra cling |a ngurai nghi ngdr ey hien hiu etia Thurgng D8, Trong tac pham
“Natural Higtory of Religion”; ong cho rang con ngudi co khuynh huéng nhan
cach hoa nhirng lue ma anh ta khong thay. Thuong D8 [a mot § niem phac
tap ma con ngudi V8 ra trong dau. Du rang mot tha trat tur nao do trong ew
van hanh cla Vi tru ¢6 vé nhur [a dwa t61 § niem ve ey’ hien hiru cla mot tri
tué thong minh 88p x&p, nhung dieu d6 hoan toan khong co nafiia a co the
chirng minh durge sy hien htru cia Thurong d8 do béi [ tri elia con nquoi
con nhigu thisu g6t va nhurge diém, chua di dé duwra ra nhirng chimg el xae
dang.

La nguai e6 khuynh huéng duy nghiem trong trigt hoe, ngay ¢4 dén lae
g4p [am chung, Hume cting khong tin rang c6 mot doi s6ng sau cai chet, don
gidn chi vi ong chua thay, va cting chuwa nghe néi ai thay dieu d6 trong thue
t6 bao gior. +++
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THUONG PE THEO EINSTEIN

ot

Nha vat g hoe i dai, cha dé clia thuyst Tuwong Ddi, néi 6ng tin vao
Thugng D& trong § nghta eda Spinoza, nghia [a cho thay mot eur hoa hop
clia tat c& moi tha hien hiru, char khong phéi chi quan tam dén e8 phan va
viee lam cia loai ngudri. Ong tin tudng hoan toan vao luat nhan qua trong
khoa hoc. BIGi véi ong, § niem mot Thurong D8 rieng cho ca nhan (3 xa la va
con ¢6 vé ngay tho nira. Lo eGa Chua trong Thanh Kinh a 6i dign 3 va bign
ché cho thay sy’ non yu cta con nqudr, chi [a mot tap hop nhirng chuyen cé
tich mang chat hugen thoai ¢ <o Ong néi: “Toi khang thé quan niem mot
Thugng D8 thudng phat con dan cida Ngai, hode o § chi kiéu loai ma con
nqudi thay trong chinh minh. Con ngudi nao ma eau khi chét lai con edng lai
thi dieu do vurgt qua tam hidu bigt cda toi ...” “ ...Toi hoan toan tin tudng [a
mot § thire ginh dong ve sy quan trong hang dau eda nhirng nguyen 1§ dao
dure lam cho cuoe doi dep d& cao thugng hon khéng ¢an § niém phaéi o
mot nhan vat tao ra luat, nhat [a luat 0 lai dya tren ean ban thuéng phat.”

Y trbng clia ong ve mot trat tu hugen dieu khong thé thay ddi, <an
phdm cGa mot nguyen 1§ nhiem mau, van [a mot § niem “cd dién”, va da bi
danh 6 béi Niele Bohr, cha d8 vat 1§ lwgng 1, khi ong noi véi Bohr: “Cod
doean’t play dice.” Bohr trd o : “Oon’t tell God what to do!” Va qua nhien,
theo vat [ lwong 10, “Thugng B8 choi tro ném may con xae xae that!”
R
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MISTER GOD (S-IS-EMPTY

ot

Truyen “Migter God, thig ie Anna.” cGa Fynn ké ve mot bé gai 4 tudi
b6 nha lang thang vi khong duge tinh thurong ma chi bao hanh 4p bire o ba
me, eau ba ngay doi (4 duoe mot thanh nien dem ve nha nudi, da ¢o nhirng
auy turéng that la lang va eau e4e ve Thuong D8, Dai véi em, Thugng D8
khong phéi ehf co mot huémng nhin, mot quan diém, ma c6 vé lwgng vé bien
quan diem. Scng 161, rong lwrong, hien, day nhan 4, lae nao cting cau nguyen,
tat c& nhirng thi @6 chang lien he g may vai Ong Trér. Do chif la “mudn chie
an” (“playing eafe”) thoi, va em thi nhat dinh khong chiu nhu the. “Minh phéi
nhu Ong Tréi, va da [a Ong Troi roi thi durong nhien 14 phéi t6t, hien, day
long nhan &, co phéi the khong?”

Anna qua doi khi chura day 8 tudi do mot tai nan. Quydn truyen ro
rang cho thay em bé ¢o nhirng suy nghi eau e3e va chin chin vwrot xa do tudi
clia em. Khong thé chie chan Anna ¢6 hien htru that eu hay khong, nhung
nhan vat Fynn [a 6 that, bat hieu cda mot ngudi Anh ten [a Sydney Hopking,
ginh nam 1919 va mat nam 1999. Khong the xac quyét nhirng 167 Anna noi (3
clia chinh Anna phat ra hay chi do Hopking sao nau tor nhirng suy nght cda c4
nhan ong ma thanh. Du sao, ngay ¢4 trong trudmg hop nhirng (o1 em néi [a
hoan toan co tinh chat tidu thuyét chi hien dien trong dau tac gia thoi di
chang nira, thi ong cting 1a mot nha tu tudng co hang. Hidu ve Thugng D8
v6i cach nhin doe d4o nhur the khong phéi [a chuyen dé lam cho bat et nqu o
61 nao. +++
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THUC VOIBRENTANO

bt

Vi tri ch y8u cda eon ngudi trong viee nhan thire ve ngoai ednh duge
trigt gia Bire Franz Brentano (I838-1917) neu ra lan dau tien trong thor dai
méi v6i “Psychology from an Empirical Standpoint” xust ban nam
1874 Y nay duge ong khai trién tir nhing nha than hoe kinh vien thoi
Trung C6. Ngoai vat dugre nhin qua chii quan cia nguoi quan g4t, do d6
khong co vat (tu twéng & day ciing |3 vat), ma chi eo § hwéng t6i vat, ngtia
& ey that khach quan ngi tai (immanent objectivity). Noi cho chinh xac, @6 (3
dai twong clia nhan thire con ngudr, khong phéi [a vat tu né. Day [a hien fon
gia (intentional in-exigtence). B |3 dace trung eha nhirng hien twong tinh than
(mental phenomena).

Brentano cting dwa ra § niem e&m nhan (3 ¢am nhan sai (perception
ie migception), nghia 12 ¢4m nhan luon nham 1an (erroneous). Khi tai nghe, toi
khong thé chac d6 co phéi [a co mot am thanh trong thé gi6i hien thue hay
khong. Toi chf chae mot didu [ toi ¢o nghe. Dieu d6 goi [a eam nhan ngi quan
(internal perception). Do vay ma khong thé co chan 1§ khach quan trong khoa
hoe tu nhien (natural sciences) nhu trong luan [g hay toan hoe duoe.

Brentano da 6 anh huéng 16 161 hai hoe tro cla ong [a Hugeerl and
Freud, mot nguoi di ve huéng trigt hoe thuan tug, nquoi kia di nhigu vao
thue nghiem nhung da co anh huréng to [6n trong viee tri benh tam than. va
dwa ra |G thuyet ve phan tam hge. +++
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THUC VOTHUSSERL

ot

Edmund Huggerl (I859-1938) duge coi nhu cha d8 cia Hien Tuong
Hoc, mot bo mon trigt hoe rat co dnh hudng trong the kg 20, véi nhiing ten
tudi nhur Heidegger, Merleau-Ponty, Marcel, Sartre, wu...

Trién khai § niem “d6i twong” (intentionality) cGa Brentano, Husger!
mudn tao nen mot nen tang mai cho ey tim hidu ve khia eanh tinh than cda
con ngudi khong ehf gi6i han & khuynh huréng duy nghiem va “duy tur
nhien” (naturalictic) cda giai doan triét hoe truée do.

Husgerl eling di g4u vao céc khia canh cda ngon ngl ma ta da de cap
61 trong Churong 82: danh than, et than va van than. Ong cting néi “chan Ig
tu than” (truth-in-iteelf) o lien he ban thé véi “eu hien fon tu than” (being-
in-itelf).

Huggerl da m& ra mot chan tréi méi cho trigt hoe Au chau khi ong thiet
lap ra Hien Tuong Hoce (Bhenomenology), mot phong trao gom nhidu khuynh
hu6mg, nhung nét chinh 1a nghien etru moi aur vige trong the gidi thien nhien
va con nguori qua mot lang kinh méi, tim ra mot cach nhin khach quan cho
nhiing sy vige truge nay van nam trong lanh vwre chl quan, nhu sy phan
doan, cam thire va tinh edm. Theo ong, § thire khong phéi [a trong tri ndo cda
minh, ma (3 nhan thire ve mot céi gi khace véi minh, du do (a mot ey vat
ben ngoai hay chi trong tri tudng trong cla ta. +++
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HEIDEGGER VA SARTRE

ot

Trigt gia Bire Martin Heidegger (1889-1976) [a hoe tro cda Husgerl,
tac gia cudn “Being and Time” (Sein und Zeit) rat co anh hudng. Ong néu ra
§ niem ¢an ban cdia hien ton [a “su quan tam" (care). Con ngudi hign hiru 3
hién hiru-trong-thé-gi6i, khac véi tu tung cia Degcartes coi con nquoi
ehi nang ve phan tu duy. Ong cling noi den “tinh thr gian” (temporality),
nghia [a twong quan ela con ngudi véi thoi gian, véi nhirng kha nang va
trién vong (posgibility-for-being), va cudi eiing 1a hien-ton-tién-ve-cai-chét
(Being-towardg-death). Ong ciing gop phan lam ang 8 quan niem trigt hoc
v chan 1, cho rang § nghia nguyen thug (a “vat di ey che
dau” (unconcealment) & a6 nghe thuat [a phrrong cach ven man eu that. Ong
cling gop phan vao ey hidu trigt hoe ve ngon nglr nhu “cai nha cdia hien
fon” (houge of being).

Jean Daul Sartre (I905-1980), cha d8 cda thuyst Hien Sinh da lam
muwa gi6 ben troi Au nhirng nam eau chieh tranh, thi cting bi 4m &nh bai thoi
gian va cai chdt, nhung lai khong c6 tinh tich eue cia Heidegger. D6i véi ong,
“Uenfer, ¢’egt leg autreg.” Tinh bi quan trong triét hoe cla ong da dua dén
quan niem yéu cudng e6ng voi, “hien ginh chd ngtiia”, dnh huréng lom 161 hai
khuynh huréng beatnik va hippy eda nhirng nam "50 the kg truére. +++
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TRAN BUC THAO

pet

La dong mon cda Sartre, cling 2 tac gid cudn “de Hugserl 2 Marx,
Phénomenologie et Materialisme Dialectique”, triét gia Viet Nam Tran e
Théo (1917-1992) d3 hat atre tin tudng vao chi ngtia cda Marx va da b6 lai
c& mot trong lai rue ra ben trod Au, thure hien mot cude hanh trinh dai tir
Ohap qua Lien So va Trung Qudc dé tré ve tham gia khang chiéh chang Bhap
v6i cao vong (3 1g thuyst gia dem den cho Viet Nam mot chg do Cong San
nhan ban nhu” Marx @3 dy phong. Ong da phéi tra gia rét nang, trai qua mot
cuge 86ng tham hai noi que hurong, bi bac dai, co (ap, de den ndi gan nhu-
chdt doi.

Bj day di Phap v6i ve mot chisu vao nam 1991, bé mac gitra chy doi &
do va khong dugce tré lai Viet Nam, ngay trieée khi ehét vi mot nguyen do bi
&n, ong 3 hoan thanh mot tac pham dai vdn ven nam trang gidy co ten [a
“Pour une Logique Formelle et Dialectique” véi noi dung ¢o dong ve trigt hoe
nhu* gau:

Triét hoe ¢6 dien: “Cai gi hien hiru, hien hiru. C4i gi khong hien hiru,
khong hien hiru. Hode A, hoae khong A. Khong ¢6 cai thi ba”

Triét hoc bign ehing: “Moi tha hien hiru, ma cting khong hien hau, vi
moi ey deu troi ehay. (Co ciing 1 khong). Cai gi khong hien hitu, ciing hien
hitu (eai khong ciing cung tha véi eai co). Moi e deu [a chinh no va ciing la
c4i gi khae nira” +++
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FREUD VA PHAN TAM HOC

opt

Sigmund Freud (I856-1939) hoe y khoa tai Bai Hoe Vienna, nhung
cting hoe trigt v6i Brentano. Ra truong nam 188l, qua Parig nam 1885 lam
viee v6i Charcot chuyen ve thoi mien va bat dau hanh nghe tir nam (886.

Dau tien ong dang thoi mien dé gidp tim hiu ve benh nhan, nhung roi
mot phu nt goi & “Anna O d gidp ong thay duge nhirng kinh nghiem chan
thurong ve tinh than c6 thé duwra con ngudi dén tinh trang benh nang nhur the
nao, nhung ¢ling o thé chira duge do § thire qua “talking eure”. Sau do,
vao nam (900, ang tap trung nhiing kinh nghiém chtra tri va cho ra di cudn
“The Interpretation of Dreame”, va dua ra [§ thuygt ve phan tam hoc.

Freud cho rang ¢6 ey hien dien chia sinh lye dye tinh (libido), ma khi
khong thé hien duge trong cuoe edng thi xuat hign trong gide mo’ nhur [3 mot
c4eh thod man an tre. Ngay tr lae méi ginh ra, con nquoi @3 mang mac cam
Oedipug uére mudh tinh due véi me vi mudn khong lia khéi me, nhung 6 de
nén nén ginh ra nhigu bign chimg phie tap co the duge gidi doan qua phan
tich fang vo thie, durgre boc 16 ra ngoai qua nhiing bisu hien ki quge. Ong
cting dua ra quan niem ve “lwe @4y t6i cai chét” (death drive), ci ngudn clia
nhting ap di [ap lai c6 tinh chat ban nang khong kiem ché, sy cam ghét, bao
hanh tan cong, va mac cam pham toi tam than (neurotic quitt). +++
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SIEUNGA

ot

Trong khodng nam nam tré lai day, cang ngay cang co nhisu khio e
hon trong nganh khoa hoc than kinh ve c4i goi 3 “sieu thire” (metacognition).
Do a § thire eda chinh ching ta ve tign trinh uy tu va nhan thire. Gid dy,
mot ngud tu nhan dinh va danh gia vé eur phan doan cda chinh minh, 3 minh
ty tin 61 mire nao ve nhiing cau tr 1o eGa minh. Trong Hoi Thao nam nay
(2016) cehia Hoi Nohien Ciru Khoa Hoe ve Y Thire (Aggociation for the
Scientific Study of Congciougnegs) tai Buenog Aireg, nha tam (g hoe Axel
Cleeremang da dura ra lai § niem nay cia Freud, cho thay quan niem vé “siéu
nga” (euper-eqo) cha Freud 1a hoan toan co g,

Ay vay ma tir khodng +he ki thi 4 hoae 5 cau Cong Nguyen, vi 6
the 21 eda giong Thien Phat Gigo 14 The Than (Vasubhandu), t4c gi3 Luan
Cau X4, @3 noi ro ve dieu nay, ma ong goi [ “Ching Ty Chirng Phan”,
trong nhiing t4c pham v luan Duy Thire Hoc ctia ong. Ong ciing chinh [ tac
gi4 cla “Dai Thira Bach Phap Minh Mén Luan”, duwa ra mot tram pham
tru bao bien 4t ¢4 cac phap the gian va xuat the gian, tac pham i dai ve tam
1§ hoe va ban thé hoe gan nhu chura durgre bist dén tai phurong Tay ma tidu
pham nhé bé khiem nhuong clia chang toi dang am ean e @8 hoan thanh
cudh tieu thuyst nay. +++
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VAT LY LUQNG TU

ot

Trigt hoc phuong Tay bat nguon tir nen van minh thi quée Hy Lap, noi
len wée vong cia nhiing nha tu twéng mudh tim hieu vé nguyen ug cda thien
nhien va con ngudri. Trurée Socrateg, nhiing nha trigt hoe co ban chi luan ve
khé&i nguyen vt try va deu dura ra nhiing nquyén ug co tinh thuan vat chat.
Dén Socrates thi ong d4t nang van de con ngudi, nhung ciing khong tim hiéu
con ngui bat dau i dau va nhur the nao.

Sau thoi Trung Co mang nang khong khi than quyen, trigt hoe ding
nghia duroe wwre day véi wée vong ding LY d8 gidi thich moi ew. Dén thor
Copernicug thi con nqud bat dau o thé gidi thich nhiing hien turgng thien
nhien bang khoa hoe, va bo mon goi [a “trigt hoe thien nhien” (natural
philogophy) khong con nira va duge thay the béi “khoa hoe” (science).

Sau d6, khoa hoc, khong bi rang buoe béi nhirng gigo dieu khong ean
cwr, da phat trién voi nhirng buée chan ca ngurai khdng 16, va au chura day
bon tram nam (I500-1900), d3 tign t6i khoa Vat Ly Luong T, véi nhirng
phat kign dang kinh ngac ve the giti vi mo clia nhiing hat du6i nguyen 1,
nhing quark, lepton, fermion va bogon c&u thanh van vat trong vt tru ké c4
con hguot. +++
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LY THUYET DAY

ot

Vat Lg Lurong TG da lam ddo lon tat ca nhiing dinh [uat tuwéng nhu bat
bién ciia khoa vat 1§ ¢6 dién cho dén ca Eingtein, mac du chinh ong d3 kham
pha ra tinh chat luong dien ca anh gang, c6 the cing mot lic & hai dang
e6ng va hat. Khoa vat 1§ lwong t& bat dau tir Niele Bohr @3 tim ra va chirng
minh duge eu hien htru cda cac hat quark, lepton, fermion va boson céu
thanh van vat, va méi day [a bang c6 ro ret ve ey hien dien cla trwdng
nang lee Higgs gidi thich nguyen nhan [am cho c4c hat ¢6 thé dinh vao nhau
ma 130 nén vat chat. Roi thi eo nhirng ehing minh khac cho thdy nhiing hat
& khap moi noi ma khang & noi nao, sy edm Gng vurgt khong gian va thoi
gian cla nhirng hat duéi nguyén i, nguyen 1§ bat dinh cda hien tuong gidi,
au quan trong clia sinh vat va con nqudi trong 14t ¢4 cae van hanh cia thien
nhién, k& ¢4 eu dap canh cda mot con buém nhu trong Chaos Theory. Va
gan day nhat, khoa toan hoe hoan toan triru twong @3 duwa ra String
Theory, v6i nhirng nhan dinh t40 bao kho ai ¢6 the tuwéng tugng: vo lwong
Vo bien v try, v try song hanh, khong gian mudi phurong, Big Bang dign ra
lien tue do eur va cham cda hai “mang” (brane), wu...

Tuy nhien, sy hiéu bigt ve con ngurai thi van con dang & trong giai doan
chap chirng rat gor khai. Con ngudi van chua kigm goat duge gy lo [4ng bon
chon, 8’ hai va bao hanh, nhat [ trong thor diém nay véi nhirng vu gist nguor
hang loat nhan danh ton gido cda nhiing con ngurdi ¢o hoe han hoi. +++
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VO BIEN SAT HAI
+++

Khodng nam tram nam truge Cong Nguyen, ciing thai véi Socrates &
Hy Lap va Lao T & Trung Hoa, co mot vi thai t0 cla mot tieu qude noi ving
Bse An Bo khong xa Hy Ma Lap Son &2 niva dem bd lai 4t ¢4 vang son dé
len duromng tim ra cho duge ei ngudn eda ndi kho trong kigp e6hg nhan sinh.

Sau g4u nam tu kho hanh, Ngai @a ngoi du6i gde cay bo de thien dinh,
va da tim ra duge nguyen do can dé cha ey khd. Roi Ngai bt dau thuyst
gidng cho moi ngudri nhirng dieu ma Ngai @3 chirmg nghiem, va chi ra con
durdng duwa méi nqurai dén gidi thoat cting nhu Ngai.

Tréi qua hon hai nghin nam tram nam, con dudng ma Ngai a3 v ra cho
loai nquai van con duge luu truyen, dem lai loi lac cho vo e8 ngudi ¢o duyen
va c6 phuée.

Ngai ch dung eu quan chigu trong ngi tam ma bigt duge nhirng dieu chi
m&i duge khoa hoe huéng ngoai tim ra va minh chirng gan day thoi, nhu:
muoi phurong khong gian, vo lrgng vo bien v try, vo lugng vo bien thai gian,
aw edm (g tire tho etru khd, su khong hai khong khac gitra o va khong,
coi vay ma khong phéi vay, ey dong dang va khac biet gitra muon loai, sur
xuat ginh cla van vat dua tren mot lue nhiem mau goi 1a tam, |G do ket dinh
cia nhiing thanh 6 vo tri vat chat do nghiep lue, va sy tigp ndi cla kiep
a0ng kho dau do ey ddy dong clia khat vong hien ton goi [a v minh. +++
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TRUNG TRUNG DUYEN KHOI

pet

Vi vé minh ma c6 nghigp, higu ting duong nhien cdia uat nhan qua. Vi
oy twong lien gitra van vat do duyen két néi ma cai no dan dén cai kia, doi
dor kigp kip chang durt, 0an oan turong ban, thu ghét, thuong yeu, bao lue,
chien tranh...

Ngu mot con buom dap canh & Brazil ma con co thé gay ra mot con
bdo & Texag, thi han thu dang dac cla loai ngudr gigt hai nhau tir bay lau nay
con ¢6 thé dan nhan loai di d8n nhirng vang trori tam 16i nao nira day?

Cudng vong xay dung mot de qude Hoi gido nhu tir thai nao do trong
qua khir day bao lire da dura lig vao nhirng vu n6 bom va tan ¢4t dan
thurong ngay tai nhiing nuée theo Hoi Gido nhur Tho Nhi Kg, Bangladesh,
[raq, Lybia, v...

T4t cakhi tir due vong, tr vo minh. Lure quan tinh clia nghiep chang
ginh chong chat khong thé mot phat ma giéi toa cho hét duge. S& con nhieu
chuyen khing khigp e3p 161 chir khong phai chuyen dua. The Chign thi Ba roi
a8 x4y ra, chi 13 chura the bigt chae lae nao thoi.

Tring trang duyén khéi [a nhu vay day. +++
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BIEN CHAN NHU'

ot

Ngu chi nhin phign dien thi thay cude doi that [a phi G va bat cong. Vi
20 ginh ra @@ roi chét di. Ui eao nqudi nay swéng ngurdi kia kho. Vi eao bat
hanh d@&n v6i Trung Blong ma chua phéi noi nao khac.

Ca ngan van cau héi kho ma co the tra (o1 cho ¢6 1.

Vay ma tat ca deu c6 [§. T4t ¢4 nhirng day dong nhin tir bat ed- vi tri
nao cling eo vé khong thé kiém goat duwrge, ma ndm tron trong mot thure thé
dieu kij khong thé ngfiban |a BIEN CHAN NHU', cing con goi la KHONG
HAL BO BE HA( NIET BAN, DIEU TAM, CHANH PHAD NHAN
TANG, NHU LAITANG, thyue turéng khong turéng. & a6 1 finh lang hoan
toan, khong thori gian, khong khong gian, khong dén khong di, khong nho
khong each, khong hai khong khac.

Moi nguori ching ta d@eu co kha nang cam nhan disu nay, goi [a Phat
Tinh. Nghia (a kha nang gidi thoat khéi moi kho dau bam chat kigp ngui, nhur
Bac Toan Giae da lam. Ngai noi: TA LA PHAT DA THANH, CHUNG
QINH LA PHAT QE THANH.

Goi d6 [a Subgtance nhur Spinoza, 1a Migter God nhur Anna, (& mot
nguyen I§ nhiem mau nhur Eingtein. T4t ¢4 off [a danh tir, [a GIA DANH.
Thuye chat van chila mot. Mot § niem ¢6 thé mo ho nhung ehae chan, vien
ngoc ma ni [8p lanh trong tam khdm mdi nguoi. +++
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