Nghé tot hon ca thudc? 10 1y do dé chung ta an
ngh¢ nhi€u hon

Khi tham khao bai bao nay, cac ban hay nh¢ rﬁpg mdt trong nhitng vu thé 16n phét
cua curcumin trong phuong phap y hoc c6 truyén chinh 1a ching khong c¢6 nhiéu tac
dung phu.

Ngh¢, gia vi chinh trong mén ca ri, dugc cho 1a thao moc manh nhét trén hanh tinh
trong vi¢c chéng lai va khéc phuc bénh. Ngh¢ c6 nhiéu dic tinh chita bénh dén ndi
hién nay c6 6.235 bai bao duoc tham dinh di xuat ban chimg minh nhiing loi ich cua
nghé va curcumin, mot trong nhitng hop chat chita bénh ndi tiéng chiét xuét tir nghé.

Loi ich ciia nghé danh bai ca lgi ich ciia thuéc men

Mic du danh sach dai hon rat nhiéu nhung chung ta chi chon ra 10 loai thudc khéc
phuc bénh kém hiéu qua hon so véi nghé. Khi tham khao bai bao nay, cac ban hay
nhd rang mdt trong nhiing vu thé 16n nhat ctia curcumin trong phuong phap y hoc co

truyén chinh 1a chiing khong c6 nhiéu tac dung phu.

1. Thudc chong dong mau va thudc chdng két tu tiéu ciu



Can thiép y té dé 1am cham va ngin ngira qua trinh dong mau thudng sir dung nhiing
loai thudc sau:

o Aspirin
« Clopidogrel (Plavix)
« Diclofenac

« Enoxaparin (Lovenox)

« lbuprofen (Advil, Motrin, others)

« Naproxen

o Warfarin (Coumadin), va mot sb loai khac.

Déng budn thay, nhitng ai c6 cac tinh trang bénh nhu bénh huyét khdi tinh mach séu
va thuyén tic mach phoi thi viéc diéu tri bang nhing loai thudc nay khong phai 1a mot
quyét dinh diing dan nhat. Sir dung Iburofen qua liéu cung la van dé hay xay ra. Ngoai
cac tac dung phu pho bién nhu gay chay mau nhiéu va xuat huyét, nhitng nguy co giy
hai lién quan dén thudc dong mau c6 rat nhiéu bao gdm tat ca moi thir tir dau lung cho
dén nhirc dau va khoé tho.

Mit khac, cti nghé gan nhu khong c6 tac dung phu trir khi str dung mot luong 16n qua
liéu.

2. Thuoc chong tram cam



Mac du c6 it nghién ctru dugc thyc hién trén con nguoi, nhung hang chuc nghién ctou
thir nghiém da chimg minh rang nghé dic biét hiéu qua trong viéc diéu chinh lai triéu
chtng trim cam trén dong vat phong thi nghiém.

Pé lam 13 van dé nay, tap chi Phytotherapy Research di cong b két qua ciia mot
nghién ctru xuét sic, mang tinh dot pha trong nam vira qua. Nghién ctru chia 60 tinh
nguyén vién méc bénh trim cam (MDD), nhu roi loan ludng cuc, thanh cac nhém dé
xac dinh xem bénh nhan s& ra sao néu duoc diéu tri véi curcumin so véi fluoxetine
(Prozac) va két hop ca hai.

Nghién ctru phét hién rang curcumin khong chi phu hgp cho tat ca cac bénh nhan, ma
con ¢o hiéu qua ki€ém soat tram cam ngang ngura vdi Prozac.

3. Thubc khing viém

Tap chi Oncogene d4 cong bd két qua ctia mot nghién ctru danh gia nhiéu loai hop
chat khang viém, ‘nghién clru nay da phat hién rang aspirin va ibuprofen c6 hi¢u qua
khang viém it nhét, trong khi curcumin, lai nim trong s nhitng hop chit khang viém
hiéu qua nhat thé giéi.

Sau khi nghién ctru duoc thuc hién, moi ho gia dinh trén thé gio1 déu nén duoc biét
thong tin nay boi vi viém nhiém trong bat ki tién trinh bénh nao déu gay nguy hiém

cho con nguoi.

Nhiing bénh hién nay nhu ung thu, viém loét dai trang, viém khop, cholesterol cao va
dau man tinh déu c6 thé c6 nguyén nhan tir viém.

4. Thudc diéu tri viém khép



Boi vi curcumin rat ndi tiéng v6i dic tinh khang viém va giam dau manh mé, nén da
c6 mot nghién ctru duge thyc hién trén 45 bénh nhan viém thap khdp nham so sanh
loi ich gitta thubc viém khép (diclofenac sodium) ma nguoi st dung thube co nguy co
méc bénh rudt va tim véi curcumin trong ngh¢.

Nhém sir dung curcumin ¢6 phan trim cai thién cao nhat trong diém tong thé [chi sd
muc dg hoat dong bénh(DAS)] va nhitng chi s6 nay tot hon rat nhi€u so véi bénh nhan
¢ nhom str dung diclofenac sodium.

5. Thudc diéu tri ung thu

Nghé c6 tac dung cuc ki t6t trong viéc ho tro diéu tri ung thu mot cach tu nhién va dac
biét hi€u qua khi diéu tri ung thu vu, ung thu rudt két va ung thu da.

6. Thudc kiém soat tiéu dwong

Khong c6 liéu phap ty nhién nao lam giam luong duong va khac phyc tinh trang
khanh insulin t6t hon viéc thém nghé vao ché do an udng cua ban.

Trong nam 2009, Nghién ctru ciia Dai hoc Auburn duge cong b trén tap chi Truyép
Thong Nghién ctru Hoa sinh va Ly sinhda kham pha rang b6 sung thém nghé co thé
ho trg khac phuc bénh tiéu duong.



Nghién ctru nay ciing phat hién rang curcumin trong ngh¢ trén thyc té manh hon
Metformin(mét loai thudc tri tiéu duong phd blen) 400 lan trong viéc kich hoat
AMPK cai thién d6 nhay cta insulnin tir d6 hd tro diéu tri tiéu duong loai 2.

7. Thudc tri tiéu héa

Mot phan tich chuyén sau véi tit ca cac nghién ctru danh gia kha nang ctia curcumin
trong viéc kiém soat bénh viém rudt (Ho1 ching kich thich rudt, bénh viém rudt man
tinh, viém loét dai trang) da phat hién rang nhiéu bénh nhan c6 thé ngung dung
corticosteroids theo liéu chi dinh bai vi tinh trang bénh dugc cai thién rat dang ké khi
st dung curcumin.

8. Thudc diéu chinh hrong cholesterol

Céac dong mach bi tic boi tiéu cau va cac mang bam cholesterol.

Mot nghién ctru boi Drugs in R & D phat hién rang curcumin c6 tc dung ngang ngua
hodc tham chi hiéu qua hon thudc tri tiéu duong trong viéc lam giam sy huy hoai té
bao béi cac phan tir gbe tu do va viém nhidm trong diéu tri bénh cholesterol cao.

Nhitng nghién ciru nhu trén khién cac cong ty dugc cb ging didu ché mot dang
curcumin nhan tao nhung tiéc thay chung lai khong hoat dong tot nhu loai tu nhién.

9. Thudc giam dau



Mot trong nhiing dac tich dugc thira nhan rong rai cia curcumintrong gidi khoa hoc
chinh 1a kha ndng gidm dau cua chiing.

Céc tng dung chita bénh ctia nghé va céc loai cdy giau curcumin dang thay thé
liéu phap diéu tri y t€ hién dai va chung té chung that sy 12 moét loai thudc giam dau tu
nhién.

10. Thudc chdng viém steroid

Cuoi cung, ching ta s€ cung tim hi€u nghé lam gidm cac tinh trang bénh ma thong
thuong can dugc di€u tri bang corticocosteros nhu la:

« Bénh vay nén
o Lupus ban do
« Viém thap khop
o Dau man tinh

Trong mdt nghién ctru 1dm sang mang tinh dot pha nam 1999, nguoi ta phat hién rang
curcumin ¢6 kha nang chita bénh viém mat man tinh. Thong thudng tinh trang bénh
nay chi co thé diéu tri véi steroid nhung ngay nay céac bac si thyc hanh y hoc chirc
ning thuong chi dinh ding curcumin dé thay thé.

Tuy nhién, n61i mgt cach khong phong dai, thi du curcumin theo théng ké c6 thé «
sanh” duoc voi steroids trong viée kiém soat va khic phuc bénh man tinh, nhung “It



tac dung phu la vu thé 16n nhét cia curcumin khi so véi corticosteroids”, theo phat
bi€u cua tac gia bai nghién ctu trén ¢ Pai hoc K.G. Medical.

Cac tac dung phu cia nghé

Nghé co thé tuong tac vi cac chat chdng dong nhu aspirin, clopidogrel and warfarin.

Mot sb truong hop da dugc bao cdo 1a co6 phan ung di ing voi nghé, dac biét khi tiép
xuc voi da. Thong thuong bi€u hién 1a n61 man ngra nhe. Ngoai ra, theo quan sat, st
dung ngh¢ liéu cao giy ra:

« Budn nén

o Tiéu chay

o Tang nguy co chdy mau

o Tang men gan

« Dé co bop thi mat

« Chimg giam huyét ap

« Co that da con & phu nit mang thai
« Rong kinh

Nguoi dung mot s6 thudc nhat dinh cling nén can than khi st dung ngh¢ hodc thuc
pham chuc nang tir nghé. Ngh¢ c6 thé tuong tac véi cac chat chong dong nhu aspirin,



clopidogrel and warfarin. N6 ciing ¢ thé anh hudng céc loai thubc nhu thue chong
viém khong chira steroid. Vi bat ki loai thao dugc va thuc pham chure nang nao,
chung ta déu dung theo chi dinh.

Néu ban dang phai dung thudc theo toa, dirng giam nhu cdu thém mot khoan doi dao
ngh¢ hitu co tuoi vao khau phan an cia ban béi vi chiing s€ giup giam thiéu cac tac
dung phu cta thude.

Mot nghién ctru duge cong b trén tap chi the Journal of Pharmacy and
Pharmacology d3 miéu ta cach két hop curcumin véi prednisolone (steroid) hiéu qua
dé giam thiéu tac dung phu cua loai thubc nguy hiém nay.
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