DAO LUAT CAITO Y TE
VA CAC QUYEN LOI MEDICARE MOI
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Théong Piép Ciia Bé6 Truwéng Bo Y Té Va Nhan Vu Hoa Ky - Kathleen Sebelius:

“Pao Luat Cai Té Y Té” di dugc Qudc Hoi thong qua va Tong Thong Obama ky ban
hanh trong ndm nay s& dem lai cho quy vi va gia dinh nhing tiét kiém dang ké va gia
tang vé mat chit luong trong van dé cham soc suc khoe. Hon nita, quy vi s€ dugc
hudng thém quyén loi méi va dong thoi s& tlet kiém chi phi... Cac quyén loi
Medicare hing bao dam cho quy vi s& van tiép tuc nhu cii. Trong thoi ky ghi danh
hang ndm vao mua thu ndy, quy vi sé tiép tuc duogc lua chon giira Original Medicare
hodc mot chuong trinh Medicare Advantage. Medicare s& tiép tuc bao tra cho cac chi
phi vé strc khoe ctia quy vi nhu moi khi, va khong c6 gi thay d6i vé tiéu chuan hoi du
diéu kién. Tuy nhién c6 mot s6 quyén loi quan trong ma quy vi va gia dinh s& co thé
tan dung bat ddu trong nam nay. Quy vi ¢ thé doc thém chi tiét trong cubén cadm nang
“Medicare and You”... (Trich nguyén van tir tai liéu: San Pham CMS S6 11467-V)

Chuwong trinh Medicare sip c6 thay d6i quan trong cudi nim nay.

Qui vi ¢c6 Medicare can phai biét dé ghi danh vao nhiing chuong trinh nham duoc
huong t6i da nhitng quyén loi minh c6. Luét 1é 4n dinh mét thoi diém nhét dinh
cho viéc ghi danh, chir khong phai mudn ghi danh hic nao ciing dwoe. Viée ghi
danh hay thuc hién nhiing thay d6i vé bao hiém sirc khoe hodc bao hiém thudc cua
Medicare hién nay 1a tir ngy 15 thang 11 dén 31 thang 12 nam 2010. Thoi diém nay
c6 thé thay doi vao nam téi. Bay gio dung 1a lac tim hleu dé chon lya va 14y quyét
dinh, trude khi qua tré. Tim dugc mot chuong trinh t6t co thé gitp ta tiét kiém dugc
vai ngan dong mdi nam.

Ai quan tri Chwong trinh Medicare ?

Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid (CMS) 1a co quan lién bang quan tri
chuong trinh Medicare. CMS (Centers for Medicare & Medicaid Services) 1a thanh
phan ciia B Strc Khoe va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky (DHHS: Department of Health
& Human Services). Co nghia 1a Medicare duoc quan tri & cap lién bang chtr khong
phai cép tiéu bang.



Medicare la gi?

Medicare la chuong trinh bao hiém strc khoe cho nhimg vi tir 65 tudi tré 1én, hoic
dudi 65 tudi voi mot s khuyét tat nao do, va khong ké tudi tac nhu c'1‘01 v6i1 nhitng
nguoi bi Binh Than Vao Giai Doan Cubi (chtng than suy mén tinh can duoc loc mau
hodc ghép than). Medicare bao gdm nhimng phan nhu sau:

Phan A (Bao hiém binh vién)

Phan B (Bao hiém y té)

Phan C (Céc Chuong Trinh Medicare Advantage, nhu mot chuong trinh HMO hoac
PPO)

Phan D (Bao hiém Medicare vé thudc cin toa)

Medicare Phan A 1a gi?

*Medicare Phin A gitp tra phi ton cho binh nhan dugc san soc tai binh vién. Ké ca
cac binh vién nam trong dién “critical access hospitals” va cac co s¢ phuc hoat cho
binh nhan dang chira tri tai binh vién. Phan nay cling giap chi tra cho 14n sin séc cudi
cung cua cudc doi (hospice) va san soc tai nha, va cac co s6 dudng 1ao chuyén mon
cao cap (chtr khong phai giam ho hodc san soc dai han). Quy vi phai hoi du mot 5O
diéu kién dé huong duoc nhimg quyen loi nay. *Phi tén: Thong thuong quy vi khong
phai tra bao phi (premium) cho bao hiém phan A néu quy vi hodc ngudi hon phdi da
tra tién thué Medicare luc con 1am viéc. Néu quy vi khong du diéu kién dé dugc mién
bao phi cho Phén A, quy vi cling co thé mua duogc Phan A néu quy vi hoi du cac diéu
kién vé quoc tich hay vé cu tru, va quy vi dugc 65 tu01 hodc c6 tudi cao hon. Quy vi
cung c6 thé mua dugce Phan A néu quy vi dudi 65 tudi, bi thuong tat, hay néu Phan A
mién phi ciia quy vi bi cham dit khi quy vi tr lai lam viéc.

Medicare Phan B 1a gi?

*Medicare Phin B giup chi tra cac dich vu 'y té can thiét nhu dich vu cua y i, san
soc binh nhan da xuét vién, va cac dich vu y té khac. Phan B cling chi trd mot s6 dich
vu phong ngira. Cac dich vu ndy bao gdm mdt 1an kham strc khoe “Chao Mirng cia
Medicare”, do d6 xuwong, chich ngira cim va sung ph01 tham do tim mach, do tim ung
thu, binh tleu duong, va nhiéu dich vu khéc nira. *Phi tén: Hau hét moi ngu:m phai tra
khoan tién bao hiém tiéu chuin cia Phan B (896.40 trong ndm 2010) mdi thang. Mot
s6 ngudi c6 thé phai tra bao phi cao hon, cin ctr trén loi tirc. Bao phi hang thang cua
quy vi s& cao hon bao phi tiéu chuan néu quy vi doc than (khai thué ca nhan), va néu
loi tirc gop da diéu chinh va stra d6i hang nam cia quy vi cao hon $85,000 (trong nim
2009), hodc néu quy vi c¢6 gia dinh (khai thué chung) va loi tirc d diéu chinh va stra
d6i hang nam ciia quy vi cao hon $170,000 (trong ndm 2009). Khoan loi tirc gop da



diéu chinh va stra d6i ctia quy vi 1a loi tirc dd diéu chinh (phai chiu thué) cong véi loi
tuc do tién 161 dugc mién thué mang lai. Nhitng con s6 nay thay do6i hang nam.

Nhing gi khong dwgec Medicare Phian A va Phan B bao hiém?

Medicare khong bao hiém tat ca. Chiang han Medicare khong bao hiém dich vu giai
phau tham my, dich vu sin soc y té khi quy vi du hanh bén ngoai nudc My (ngoai trix
mot sb truong hop gidi han), may tro thinh, hau hét nhimg 1an kham thinh giac, san
soc dai han (nhu trong nha dudng 130), hau hét cac dich vu do va lam mat kinh, hau
hét cac dich vu sin séc rang va rang gia, va nhiéu nira. Mot sd trong céac dich vu nay,
ngoai trir cac dich vu giai phau thim my 1am dep (cosmetic surgery), c6 thé dugc bao
hiém bing mot Chuong trinh Medicare Advantage (nhu mot chuong trinh HMO hay
PPO).

Phan D: Bao hiém Medicare vé thuoc can toa la gi?

*Medicare cung cap béo hiém veé thudc can toa (Phan D) cho nhiing vi c6
Medicare. Phan bao hiém nay co thé giip quy vi ha thap phi ton vé thudc can toa va
gitp bao vé quy vi khoi phai chiu phi ton cao hon trong tuong lai. Phan bao hiém nay
c6 thé gitp quy vi mua dugc nhiéu loai thudc hon, nhitng loai thudc ma quy vi c6 thé
dung dé ngin ngra cac bién chtng ctia binh tat va giit gin strc khoé. Dé dugc
Medicare bao hiém vé thudc men, quy vi phai gia nhap mot chuong trinh bao hiém do
mot cong ty bao hiém diéu hanh hodc mot cong ty tu nao khiac duoc Medicare cong
nhan.

*Phi ton: Mdi chuong trinh c6 thé khac nhau vé phi tdn va céc loai thude duoc bao
hiém. Néu quy vi gia nhap mot chuong trinh thude cia Medicare, thuong la quy vi
phai tra mot khoan bao phi hang thang. Néu quy vi quyét dinh khong gia nhap mot
chuong trinh thudc thudc Medicare khi lan dau tién ma quy vi du diéu kién dé gia
nhap, quy vi co thé phai tra mot khoan tién phat néu quy vi mudn gia nhap sau do.
Néu loi ttc hodc ngudn tai nguyén cua quy vi c6 gioi han, quy vi co thé dugc giup
thém dé chi tra cho Phan D.

Toi c¢6 nhirng chon lua nao vé chwong trinh bao hiém sirc khée Medicare?

Quy vi ¢b thé chon nhiéu cach khac nhau dé dugc bao hiém stc khoé Medicare. Hau
hét moi ngudi duge bao hiém sirc khoé qua chuong trinh Original Medicare
(Medicare nguyén thiy) hodc mot chuong trinh Medicare Advantage Plan (nhu mdt
chuong trinh HMO hozc PPO). Phi ton quy vi phai tra thay d6i tuy theo mirc do bao
hiém va nhitng dich vy ndo ma quy vi sir dung.

Original Medicare (Medicare nguyén thiy):



Original Medicare, Medicare nguyén thity, 1a chuong trinh cung cip bao hiém
Medicare Phian A va Phan B. Pay 1a mot chuong trinh dwa trén cin ban phi ton duoc
tinh cho ting dich vu, do chinh phu lién bang quan tri. Piéu nay c6 nghia 14, thong
thuong quy vi s€ dugc tinh tién cho mdi 1an quy vi nhan dugc dich vu san séc stc
khée hay nhan duoc dung phém. DPdi vai mot sb dich vu, quy vi phai tra trudc mot sb
tién goi la deductible trude khi Medicare tra phﬁn con lai. Ké do, khi quy vi nhan
dugc dung pham y té hay dich vu, Medicare tra phﬁn chi phi do Medicare dai tho vé
dung pham hay dich vu d0, va quy vi chi tra phan cua quy vi, duoc goi la coinsurance
hay copayment. Quy vi ciing c6 thé gia ‘nhap mot chuong trinh Thudc Can Toa cua
Medicare dé dugc huong bao hiém thuéc men Phan D.

Cac Chuong Trinh Medicare Advantage.

Cac Chuong Trinh Medicare Advantage bao gdm cac chuong trinh bao hiém strc khoe
duoc Medicare cong nhan va do cac cong ty tu nhan diéu hanh. Cac chuong trinh nay
1a thanh phan cua Medicare, va d6i khi dugc goi 1a “Phan C.” Cac chuong trinh nay
cung cip tat ca cac dich vu duoc Phan A va Phan B bao hiém. Cac Chuong Trinh
Medicare Advantage co thé cung ung thém cac tiét myc bao hiém va hau hét déu bao
gom phan bao hlem thudc can toa ciia Medicare (thuong la phai tra thém chi phi). Quy
vi ¢6 thé can gidy gio1 thi¢u dé duoc gip y si chuyén khoa. Trong mét s6 chuong
trinh, quy vi chi c6 thé gap dugc cac y si nao hanh nghé trong pham vi chuong trinh
hozc dén mot s6 binh vién nao d6 dé duogc chira tri bang bao hiém. Ngoai hai chuong
trinh Original Medicare (Medicare nguyén thuy) va Chuong Trinh Medicare
Advantage, quy vi ciing ¢ thé gia nhap cac chuong trinh bao hiém strc khoe khac cia
Medicare.

Khi nio thi tdi c6 thé thay ddi bao hiém ciia t6i?

Quy vi ¢6 thé thyc hién nhitng thay d6i vé bao hiém strc khoe hodc bao hiém thude
ctia Medicare mdi nam tir ngay 15 thang 11 dén 31 thang 12. Néu quy vi du diéu kién
dé gia nhap mot Chuong Trinh Medicare Advantage, quy vi ciing c6 thé gia nhap mot
Chuong Trinh Medicare Advantage trong khoan thoi gian tir ngay 1 thang Giéng tay
lich (ngay 1 thang Mot) dén 31 thang Ba mdi nam. Tuy theo hoan canh cua quy vi,
quy vi cling co thé thuc hién nhitng thay d6i vé bao hiém strc khoe hodc bao hiém
thudc cua Medicare vao lic khéc.

Tdi ¢6 thé c6 dwoge cac loai bio hiém sirc khée khac hay khong?

Puogc chu. Quy vi cé thé da c6 bao hi€m strc khdée nhu bao hi€ém do chu nhan cung
cap hay bao hiém cho nguo1 da nghi huu hodac mot loai bao hiém suc khoe khac. Cod



khi céc loai bao hiém sirc khoe d6 phai tra trude roi moi toi phién Medicare chi tra.
Hay thao luan v6i nguoi phu trach quyén lgi cua quy vi dé biét cach thirc van hanh
cua cac loai bao hiém d6 v6i Medicare. Néu quy vi c6 Original Medicare, c6 thé quy
vi cling mubn mua thém bao hiém Medigap (con dugc goi 1a “Medicare Supplement
Insurance.” Bao hiém Medigap do cac cong ty tw nhan ban c6 thé gitp thanh toan
phan nao chi phi sin soc stc khoe (“gap” — khoang tréng) ma bao hiém Original
Medicare (Medicare nguyén thuy) khong nhan tra nhu cac hinh thirc copayment,
coinsurance, va deductible.

Toi phai lam the nao dé dwgc gitup chi tra phi ton sin séc sirc khée va thuoc can
toa?

Hién co nhiéu chuong trinh dang gitip hang triéu nguoi c6 Medicare tiét kiém tién bac
mdi nim. Néu quy vi ¢o loi tirc va tai nguyén gioi han, tiéu bang noi quy vi cu tra co
thé giip quy vi tra bao phi Medicare va, trong mot vai truong hop, cling co thé tra
ludn phan deductible va coinsurance. Ngoai ra con c¢6 nhitng hd tro khac dé gitp tra
phi ton mua thudc can toa.

Vai cau héi cu thé vé Medicare:

Héi: Toi dang c6 Medicare, t6i di bac si kham binh dau c6 thay chi phi gi cao lim
dau?

Tra loi: Dang ra, Medicare chi tra 80% chi phi, va minh phai ty tra phﬁn 20% con lai,
nhung vi chi di bac si kham nhiing binh nhe¢ cam cim binh thudng, va ¢ mét so bac
s nhan hau, vai tinh than lwong y nhu tir mau, thuong bét cho minh phan phu phi
20% nay, nén minh thay chi phi khong nhiéu.

Héi: Vay dau la nhiing chi phi quan trong ma t61 phai tra?

Tra loi: Nhu’ng chi phi binh vién moi that quan trong. Theo thong ké, trung binh tién
nam binh vién mdi ngay tén khoang 7 ngan do, thi du thoi gian nam 10 ngay chi phi la
70 ngan d6, d6 1 chua ké nhitng dich vu y t&, nhu tién thir nghiém cho thtr méau, X-
Ray, Scan,..Va néu c6 thém cac cudc giai phau quan trong thi chi phi c6 thé 1én vai
tram ngan do la.

Hoi: Tai sao lai c6 sy thay dbi vé Medicare vay?

Tra loi: Day 1a mot phan thay d6i nam trong chuong trinh cai t6 y té cla tong thong
Obama. Pao Luat Cai T Y Té da duoc Qudc Hoi thong qua va Téng Thong Obama
ky ban hanh trong nim 2010 s& dem lai cho quy vi nhiing tiét kiém déng ké, dong thoi
gia tang chat lugng trong van dé cham séc strc khoe, muc dich nham dem dén nhiéu
quyén loi hon cho nguoi thu hudng, bang cach t6 chic lai cach diéu hanh hé thong
Medicare, va ngin chin bdt sy that thoat ngin quy trong chuong trinh Medicare do



chinh pht quan ly. Theo thong ké, hang nam chinh phu bi that thoat hon $60 ty do la
vi sy gian lan Medicare (The National Health Care Anti-Fraud Association estimates
more than $60 billion each year, is lost to fraud). Thi du mdi day nhat, 1a mot vu 4n
gian 1an Medicare 16n chua ting thay, 73 ngudi trén toan qudc di bi bat hom 13 thang
10 nam 2010, vi gian 1an Medicare 1én t&i $163 triéu do la.

Quy vi nén tham khao va ghi danh tham gia sém chuong trinh Medicare cao cap méi
dé duoc huong nhitng quyén loi dic biét nay, do chinh phu cung cap cho quy vi, néu
quy vi khong nhén huong thi nguoi khac s€ nhan huong quyén lgi do cua quy vi. Cac
quyén loi hang bao dam cho quy vi van tlep tuc nhu cii, tuy nhién c6 mot sé quyén loi
quan trong ma quy vi c6 thé tan hudng bit dau trong nim nay.

Day 14 cac bai bao noéi vé vu gian 1an nay:
http://news.yahoo.com/s/ap/20101014/ap_on_ bi_ge/us_medicare fraud arrests

Héi: Nhitng vu gian l1an ndy anh hudng nhu thé nao?

Tra 16i: Quy vi c6 Medicare bi anh huong tryc tiép, vi tai chanh Medicare bi that
thoat nén cac chuong trinh Medicare s& tim cach bu dép lai sy that thoat d6 bang
nhiéu céch, thir nhat 1a s& giam bdt di mot s6 dich vu va quyén lo1 cua quy vi, déng
thoi s€ tim cach tang gia tién bao phi hang thang. Va néu that thoat nay ct lién tuc,
tién Trg Cip X3 Hoi (Social Security) clia quy vi s& bat dau giam tir nam 2016, va dén
nam 2037 thi can kiét. Ngoai ra mot s6 bién phap khac ciing co thé duoc ap dung, nhu
tang tlen thué Xa Hoi (SecurityTaxes), hay tang tudi huu tri 1én 67 hoac 68 tudi thay
vi 65 tuo1 Cu thé nhat 1a tién tra cho nguoi gia xwa nay moi nim deu duoc tang theo
chi s6 lam phat, nhung nam tdi, tién nay khong dugc ting theo chi s6 lam phat nita
(the cost-ofliving freeze after the Social Security Administration made its
announcement — Source: What You Should Expect >From Social Security by
Kimberly Palmer Wednesday, October 20, 2010 on USNews)
http://money.usnews.com/money/blogs/alphaconsumer/ 2010/10/19/what-you-should-
expectfrom- social-security.html

Héi: Nhitng quyén loi ctia chuong trinh Medicare cii thay d6i nhu thé nao?

Tra 10i: Nhitng Diéu Van Giir Nhu Cii. Cac quyén loi Medicare hing bao dam cho
quy vi van tiép tuc nhu cii. Trong thdi ky ghi danh hang nam, quy vi sé& tiép tuc duogc
lwa chon giita Medicare nguyén thily cii, hoic mot chuong trinh Medicare cao cap
moi. Medicare sé tiép tuc bao tra cho céc chi phi vé strc khoe ctia quy vi nhu moi khi,
va khong co gi thay doi vé tiéu chuan hoi du diéu kién.
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