69 meo vat trong cudc song ma cac ban can biet !

1. Chon mua binh thiiy: Khi chon mua binh thuy, truéc tién nén chon dé c6 dugc
hinh anh trang tri va mau son vira y. Sau d6, thtr mé nat bac cua binh thuy, néu nuat
bac bi hiit nhe 12 tot. Sau cling, md nut ra va ghé tai nghe & miéng binh, néu nghe thay
trong binh c¢6 tiéng o o 14 binh tt.

2. Chon mua binh nwéc da: gitt nim tron trén ndp binh va xoay ntra vong roi xoay
lai ntra vong. Sau d6, gio nap 1én. Néu binh di theo 1én khoi mat dat 1a tot; nguoc lai,
khi gi¢ nap 1én ma binh van con nam nguyén thi khong nén chon chiéc binh nay.

3. Cach chon dua héu: nén chon loai vo ¢6 nhiéu gan, trai tron va nang. Néu trai tron
nhung nhe 1a dua bong rudt vi dé qua gia, nén chon vo that cing, voi nhimg trai co vo
cung, rudt dua s€ gion, ngon hon. De biét dua dé hay khong, hdy xem cu6ng dua. Neu
cubng dua xodn tron theo hinh khu dc 14 dwa do; nguoc lai néu cudng dwa khong xodn
la dua khong do.

4. Cach chon xoai ngon nhat 13 xo0ai cat va xoai thom. Nén chon nhiing trai xoai co
da cang, vang déu, phan dau (phan nam trén cuong) chin vang va ctng. Trén bung
x0ai phan dudi chot dudi sé thiy c6 mot mat nho, néu mat ndy cang dai thi hot xoai
cang to.

5. Cach chgn bom va l€: Loai trai tron, ndng tay sé cho nhiéu nuéc, khong nén chon
nhirng trai co ddu ti vi s& bj lat, khong ngot va phan com s& bi nhio.Trai ndo phan
dudi ¢ nhimng khia xung quanh twong dbi rd 1a nhimng trai bot, khong gion. Trai nao
phan dudi gan nhu lién va khong co khia canh 1 nhing trai gion.

6. Cach chon mat ong: Cham chiéc diia vao mat ong, sau d6 nhéu 1én gidy vai giot.
Cam to giay va lat lai. Néu giot mat khong chay 1a mat ong thiét.

7. Tay vét nam trén ban gb: Dé tay vét nam nay, hiy dung tro thudc 14 tron véi dau
thuc vat cho déu rdi 1ay gié nhung hon hop do cha manh 1én vét ndm do, dan dan vét
nam s¢€ bién mat.

8. Dung binh thuy niu chao nén nhd: Khi dung binh thuy néuqchéo nhd khong duoc
bo mudi vao chdo, vi nhu thé binh thiy s€ bi n6 dé gdy nguy hiém.

9. Cach lam sap den cly khong chay: Mudn sap dén cay khong chay ra ban, chi can
nhing dén cay vao nudc mudi trong hai gio.

10. Cach giir gin cip da: Mudn cip da luc ndo ciing bong, nén lay trong tring trang
ga danh that déu roi dung miéng vai mém tham l1ong trang trimng cha 1én 16p da ngoai.



Sau d6 dé nguyén nhu vay cho that kho. Khong nén dung xi danh gidy danh bong cap
vi khi 6m s€ bi dinh do quan 4o.

11. Céch lau chui @6 vét bing dong thau: hiy tron gidm véi bot gao hodc bot mi va
mot it mat cua gd min khudy that déu 1én cho thanh hd, dem hd d6 quét 1én d vat
béng déng thau va dé cho kho, sau do go hd ra dung vai mém lau sach lai. — B vat
bang dong néu ban nhiéu thi dung gié tam gidm danh trude roi ding bot phan viét
bang nghién vyn danh bang gié mém.

12. Cach giir xoong dwgc sang bong: Md1 mua mét cai xoong nhdm mdi, trudce khi
st dung, hay thoa mdt luot xa bong udt khap quanh xoong 161 bac 1én bép dun. Nau
xong xa nudc chui rua that sach. Xoong ctuia ban van sang bong nhu mai khong hé bi
nam den.

13. Lam sang xoong bi chay nam: Khi xoong bi Itra chdy ndm, mudn chui sang lai
nhu cii, chi can dung cat va gié lau chui rua sach.

14. Céch lau chui tranh son mai: hiy dung mot cu khoai tay song dem got vo, cit
theo chi€u doc cho ¢6 nhi€u nhya r6i thoa nhe 1én birc tranh déu khap. Sau do lay
miéng vai mém tham nudc lau sach ré1 dé€ kho, tranh s€ sdng bong y nhu moi.

15. Cach mé nip chai bi ddy cirng: Nhirng nip chai bang thiéc khi vin lai thudong bi
sit cing rat kho ma ra, chi can chuc chai xudng, dap nhe nit chai 1én mat ban, s€ mo
ra dugc dé dang.

16. Cach chui xoong bi chay den bén trong: hdy bo chanh xat khoanh vao nau voi
nudc mot lic ro1 dua xudng chui.

17. Pi giay méi khong bi phong chan: Trudc khi di hiy léy,m{)t miéng béng gon tim
alcool cha x4t vao phia da bén trong cua doi giay cho udt nhat 1a sau got.

18. Cach trir gian trong ti 4o: hay treo vao ti mot cai ti vai nho dung vai vé chanh
phoi kho, nhu viy gian s€ khong bao gio ¢ trong tu ao.

19. Cach chira rang dau tam thoi: Khi co mdt cai rang sau hanh ha bi dau dir doi
vao ban dém muodn lam diu bt d€ cho di nho hoac mua thudc uong, ban hay 1lay mot
it phén chua tan nhuyén va nhét vao cho bi sau.

20. Pé tranh mudi cin: hay lay nudc cbt trai chanh thoa 1én mit, tay chan.

21. Khi bi phong phai lam sao? Khi 15 tay bi phong hay cat mot khoanh khoai tay
dap 1én vét phong dé yén mot lac that lau, tuyét doi khong duge rira vét phong trude



khi dap khoai tay.

22. Pé tit quan a0 dwoge thom tho hon long nio: hiy dung bong gon tim nudc hoa ,
loai nao thich r6i dat vao gdc ti quan o, thinh thoang phai thay miéng khac khi bi hét
mui.

23. Pé dinh dong g6 khong bi cong: Néu mudn dong dinh vao gb d& dang thi trudc
khi dong lay bao nylon thuong lam vat dung hang ngay da bo dat 1én, sau do dat cay
dinh vao vi tri dong, chi can dong mat lan la dinh vao ngay rat dep.

24. Cach rira xoong chio bi chay khét: Khi nau an 16 dé khét lam thirc an dinh dudi
day xoong, day chdo, hay bé vao mdt it muoi, thém vao mot it nude va dat xoong,
chdo vao thau nudc lanh, ngadm vai gio roi chui rira sach.

25. Khir mui hoi trong hoc ti: cho mdt it than cui vao trong mot cai ly dem bo vao
hoc tu, than cui s€ hut hét mui hoi kho chiu di.

26. Muon nhom bep than mau chay: hiy dé cai ché nho mdi lira phia duéi, ric mot
it mudi 1én than, mudi s& hut hét nudc va toa nhiét lam cho than mau chay.

27. Cach trir kién bu vao thirc in: cha nudc cdt chanh thdi 18n chan ban dé thire an,
kién s¢ khong bu vao dugc.bé duodi kién di, hay dat mot miéng chanh thoi 1én duong
di cua kién, hay phu Ién thit, cd mot it hanh bam nhuyén, kién sé khong bu vao.

28. Pé danh ca twoi khong cin ti lanh: Ly bong gon, thim con 90 do nhét vao
mang ca s€ gitt dugc ca tuoi hai ba ngay ma khong can ta lanh.

29. Pé danh chanh va dwa leo: Mudn giit dua xanh, chanh tuoi lau ngdm vao trong
nudc lanh.

30. Pé mé chién khong bi chay: Khi chién thirc in, m& thuong bi chay den, dé tranh
di€u nay, hay cho mdt it khoai tdy xat nho bo vao chdo trong khi chién.

31. Kho ca bién can biét: Khi ndu mon an kho voi ca bién, hay thém vao ndi vai
muong canh nudce tra dac. Sau do kho cho dén can nudc, thit ca s€ chac lai va khong
con mui tanh.

32. Ludc gan heo cho ngon: Kh1 mua phai chon miéng gan c6 mau hong, hoi cumg.
Khi ludc, lac nude sbi, cho vao ndi nude vai lat hanh tdy mong va mot it mudi.

33. Cach lam méang khong ding: Trude khi ludc mang, cat mang ra, cho nudc soi roi
cho ming vao lugc. Nhé dé cho ming soi khoang vai phut rdi méi v6t ra. Khi an, s&
thdy mang khong con ding nira.



34. Cach ludc ming khéi bi ding: Mubn ming khong bi dang trong khi ludc khong
nén dung dlia vao mang.

35. Cach ludc rau mudng cho xanh va gion: Pun nudc soi trude roéi méi cho rau vao
ndi, thém mét it mudi va dun ltra that 16n. Khi rau chin, mé vung ndi dao déu roi bac
xudng. Vot ra ngay dia. Pem dia rau dé 1én ban nhung khong day 16ng ban dé hoi
néng thoat ra dé dang, rau méi xanh.

36. Muon nau cac loai ci to cho mau chin: D61 vdi cac loai cu to dé nau hay lude
cho mau chin va khong bi suong hay nut, trudc khi nau dung vat nhon nhu kim khau
dai1 loai to dam vai 10 theo chi€u dai cu khoai.

37. Boc vo toi: Dé boc vo td1 vira nhanh vira sach, hdy nhing to1 vao nudc nong
chung 1 — 2 phut roi vét ra, s€ boc dugc vo rat nhanh.

38. Cach dung tiéu cho ding: Pé mui tiéu duoc thom trong thic dn, nén cho tiéu khi
moén an da nau chin. Néu cho ti€u vao thirc an khi con song roi méi nau chin thi ti€u
s€ mat mui thom, dong thot bi phan hiy phong ra doc to rat nguy.

39. Cach lude tring: Hay cho mudi vao nudc dé cho trimg khong bi bé trong khi
ludc. Khi trimg chin, mudn boc vo tring dé dang, trong dep mat, khong sut seo, hdy
ngam trirg vao trong nudc lanh khoang 5 — 10 phut r61 boc vo.

40. Cach chién trimg: Mudn cho trimg khong bi dinh vao t6 trong lic danh trimg,
trude tién phai trang t6 bang nudc 1a. Ngoai ra, cling ¢6 thé pha thém mdt chat nude
khi danh tring dé dugc trimg ndi phong sau khi chién.

41. Pé danh trirng ndi bong: Mudn cho 10ng tring trimg ndi bong 18n, trude khi danh
hay nhd vai gigot chanh va mdt it duong vao tring.

42. Mén khoai tay chién ngon: Sau khi got vo khoai tay, xat mong thanh timg
khoanh, roi ngdm ngay vao nudc mudi khoang 1 gio. Khi vt ra, dé trong rd cho that
rdo nudce. Khi chién nén cho vao nhiéu m& va chd cho md s6i méi tha khoai vao.
Khoai vira vang la vt ra ngay.

43. Bi quyét chién cha gio: Khi chién cha gio thuong xay ra trudng hop cha bi chay
den va khong gion, chwa chién xong dau da bi den. Duéi day 1a bi quyét dé co mén
cha gio ngon: cho nhiéu dau vao trong xoong, khi dau da hét khéi, cho vai giot chanh
vao dau sbi, khoang 5 phut sau, cho mot lat gimg dép gidp vao. Khi gimg da vang thi
v6t ra bo. Chién nhiéu lugt mdi luot chién mot luong vira kin mat dau thoi. Khi cha
gid vang déu, hiy vét ra cho tiép dot méi vao chién tiép.



44. Khi bi ong dot: Khi bi ong ddt, néu ¢ tay chan nin noc ong ra, sau d6 lay cu hanh
hodc to1 cat doi1 va cha xat vao chod bi ong dot. Néu bi ong dot trén dau, dam ct hanh
hodc tdi ra cho nhuyén roi cha xat 1én hay dap 1én cho ong chich.

45. Trir kién trong hii dwong: hiy dung mét thanh sat hay con dao bo vao hii duong,
cac con kién s& bo ra noi khéc.

46. Cach ndi day bép dién bi chay dirt: hiy dung mot it han the phu 1én chd giao
tiép gitra hai dau day bi dut, n6 s€ dugc ndi dinh chac chan, xai rat bén.

47. Dé chao dugc bén: Chdao madi mua vé, phai do nhi€éu md vao dun so6i. Sau do lay
mudi bot cha xat bén trong chao vai lan. Lam nhu vay chao s€ dugc bén va thuc an
chién khong bi dinh chao.

48. Cach chira muoi va kién can: chi can xat nat cu hanh tay dap 1én nhitng vét can.
s€ khong bi ngtra, kho chiu nira.

49. Tay vét tham kim, moc trén quan 4o: hiy tham udt nhung vét tham kim, mdc trén
vai bang nude cbt trai chanh roi dem phoi ngoai ning vai gid. Sau d6 dem giit bang
xa bong binh thudng.

50. Tay Vet do do md héi dinh trén quan ao: hdy ngam quan a0 co vét do do mo hoi
dinh & c6 tay hay nach, lung quan ... vao gidm dun sbi dé 4m 4m d0 nira gio roi gidt
lai bang xa bong.

51. Tay mi chu6i dinh quan d0: Mu chu6i dinh vao quan 4o rat kho tay. phai dung
giam ngdm cho quan 4o bi dinh mu chuoi vai gio cho vét mu tan hét. Xong giat lai
bang nudc lanh.

52. Pé vai khong d6i mau: Mudn nhitng quan 4o bang vai hoa khong bi d6i mau, sau
khi gidt bang xa bong xong phai xa that sach voi nudc 14, rdi cho vao nudc xa cudi

cung mot ly gidm trang. Lam nhu thé quan 4o khong bi d6i mau, mau khong bi phai
nhat di.

53. Tay vét ban trén khiin tay: ngam khin tay vao nude mudi do chimg mot gio. Sau
dung xa bong bdt giat xa sach.

54. Cach dé danh son khong kho: Sau khi son xong ma con du son trong hop, hay
day nap hdp son that kin. Khi cat dé n6 ngugc xudng (nap ¢ dudi, day ¢ trén). Lam
nhu vay son s€ khong bao gio kho.

55. Cach giir nhirng tim anh dwgc bén lau: danh trong tring trimg ga cho ndi roi



dung bong gon tam dau hoi chdm trimg boi 1én mat birc anh dé cho khé rdi dem cat
ky.

56. Giir son khong dinh vao kinh: Khi son ctra kinh, dé son khong dinh vao kinh,
hoa tan xa bong trong nudc réi quét nudc do 1én trude khi son khung.

57. Chi may hay bi réi:Sau khi x6 chi vao kim, ban ddm kim vao cuc xa bong hay
dén cay, roi kéo cho soi chi xuyén qua theo kim cho dén hét chi. Chi s& hét ri.

58. Cach chira vét phong: Khi bi phong do Itra, ddp ngay con gidm 1én vét phong.
Vét phong s€ diu ngay, chong lanh va khong dé lai seo.

59. Cach chira bi cim nang: Khi di ngoai nang lau bi cam nang, uéng nudc mudi vao
s€ bot kho chiu ngay.

60. Cach chira bénh ra mo héi chan: nén thuong xuyén ngdm chan vao nudc mudi it
nhat moi ngay mot 1an chirng 10 phut tré 1€n.

61. Lam da mat trang tréo min mang: Hang ngay hdy rira mat bang nudc vo gao
thir nhit. Da mat sé trang tréo min mang.

62. Lam cho oc hét nhot nhanh: Muon oc hét nhdt nhanh dé an lién, d6 oc vao thau
ngdp nudc roi tha vao nudc do vai trai 6t dam nat cho du cay, oc s€ v0i vang nha hét
nhdt ngay.

63. Cach lam sach nhét Iwon: pha mot thau nudce voi va muodi réi bo luwon vao, mot
14t sau luon s€ chét sau khi ving vay chat nhon s€ tudn ra. Sau d6 cao rira va lam
sach. Néu khong co6 voi co thé dung tro bép va1 mudi cling dugc.

64. Muon lay nuéc cot chanh ma khong can cat ra: Dai khi chi can vai giot nudc cot
chanh ma néu cat ra thi uong lam. Hay dot mdt que di€m roi thoéi tat va dung dau que
bi d6t dam vao trai chanh, sau dé chi bop nhe 1a nudc chanh s€ tia ra ngay.

65. Cach giai dgc gan: Du ky hay khong ky gi thi gan cua chung ta cling bi nhiém
doc do thire an thirc uong bi nhiém doc vi thuoc sat trung, vi am mdc, hodc sir dung
thudc nhiéu. Dé giai doc gan khong gi bang mdi tuan dn 2 — 3 tring (ga hay vit)
khong dé thiéu rau cai, udng nude nhiéu.

66. Chira ngii ngay: Ching ngt ngay 13 mot cai tat khién nguoi ban doi rat buc minh,
khong nhirng chi ngudi ban doi ma ca nhimg ngudi than trong gia dinh cling cam thay
kho chiu. Vay dé cb ging chira trj cho hét: — Theo kinh nghiém ctia Tau néu c6 ching
ngay ngil to khi thirc day ngdi 1én, dudi hai chan thang ra, cti ngudi téi trudc, ha



miéng that to, ngam lai, nhai nhai 1dp di lap lai khoang 7 — 9 lan. — Theo kinh nghiém
ctiia nguoi Viét Nam thi ngu thirc day, ng01 trén givdng, hai chan thong xubng dat, cui
xudng lam dong tac “cap chan givdng” tirc ciing ha miéng ra, ngam lai. Theo kinh
nghi¢m cua ngudi Nhat 1a hit mot hot thudc 14 that sau cho sic sua mot tran dit doi thi
dat dugc ching ngay to khi ngu.

67. Cach chira mo héi tay: Khong c6 gi 1am byc minh khi hai ban tay va hai ban
chan d6 md hoi ludn. Ching t6i xin gidi thiéu bai thudc cua cb luong y Vuong Ding
sau khi ap dung chung 1 -3 1an v cung cong hi¢u. Dung hai cai chan ga. La dau tdm
an tuoi chimg mot nam tay. La dau tam #n xat nhién véi hai cai chan ga, ném ném cho
ngon nhu niu canh vay. Sau d6 an cho hét.

68. Cach chira rung téc: Thit heo ba roi c¢6 ludn da : 200g.La dau tam an tuoi chimg
mot nam tay.Nau nhu nau canh, chi ném ti€u, muoi khong dung hanh 14, té1. Ngay an
ngay nghi khoang 10 1an tr¢ 1€n thi dit hdn chimg rung toc.

69. Cach chira thirc dn bi hdi khéi: Néu thirc an hoi khoéi thi di nhién 1a an khong
ngon. D€ lam mat mui khoi nay thi ché vao thirc dn dang dun so1 vai muong canh
nudc twong ngon, day kin lai. B9 5 phut sau thi mui hoi khoi s€ mat di.
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Néu chwa &n thi moi doc thém nhirng meo vat khac:

- Bl ONG DOT (stung by bee):

Hay cha 1 vién Aspirin 1én vét chich.CAO MAU: an nhiéu rau can (Celery).
- CHAN DO (life distaste):

Ubng B-complex va amino acid. CHOLESTEROL: udng sinh t6 E.
- HAY QUEN (memory shorten):

Ubng nhan sam (gingsen) hay ginko biloba.

- HOI NACH (strong smell in arm pit):

Hay an nhiéu rau ngo (parsley).

- KHO CHIU TRUOC KINH KY (before mense period):

Hay ubng sinh tb B6.

- KHO NGU (dificulty in sleep):

Ubng sinh t6 B6 sé dé ngl hon.

- LEN CON SUYEN:



hay udng ngay 1 ly ca phé dam.

- MUON HET NGAY:

Hay 6m gdi khi ngd, hodc ndm nghiéng han vé phia tay trai
- MUON KHONG B| MUOI CHICH:

Uébng nhiéu sinh t6 B1.

- MOI LUNG (back pain):

Hay ubng sinh td B5 va B-complex.MUN: hay &n nhiéu dau.
- MUT COC:

Dung sinh t6 A sé hét. MAT CUOM: dung sinh t6 B2.

- NAC CUC (hick up):

Bit kin hai 16 tai lai s& hét ngay lap tdc.

- NHU'C RANG (toothache):

Dé& mét cuc nuwdc da trén huyét hop coc gitka ngén tré & ngon cai sé bot 80%.
- NOI MUT TRONG MIENG:

Lanh trong 1-2 ngay v&i chat kém (Zinc).

- NON MUA (nauseous):

Uébng tra girng hodc nhai séng vai lat girng sé hét.

- RACH KHOE MOI:

Lanh trong 1-2 ngay v&i sinh té B6.

- SAN THAN:

Tw chira khdi v&i sinh t6 A va B6.

- SAY SONG (sea sickness):

B&m manh vao cb tay sé hét.

- SINH BUNG:

Dung bét ndi (baking Soda).

- SO MUI (runny nose):

Suc miéng bang nwdc mubi sé hét.

- VOP BE (cramp):

Hay bAm manh vao mai trén sé hét ngay.



