5 cach dé chong lai birc xa dién tir ciia may
tinh

Cudc séng ngay nay v&i nhirng may méc hién dai khién cho con ngwi
lam nhiéu viéc tr& nén nhe nhang hon. Nhwng cung véi viéc hwéng thu
cudc sbéng chéat lwong cao, birc xa dién tir dwoe san sinh ra tir nhirng
san pham dién tt lai gay ra rat nhiéu anh hwéng khong tét cho co thé.

May tinh 1a mot trong nhirtng may moc dién t& ma hién
nay ching ta phai tiép xdc nhiéu nhat trong mot ngay,
dwdi day 1a 5 chiéu hiéu qua dé wng phd véi anh hwédng
cla blrc xa dién tir cua may tinh.

Thir nhat: Trén ban lam viéc cé thé dat vai chau xwong
rong, xwong rong co thé hut birc xa dién tur.

Thir 2: DOi voi nhitng ngwdi ban ron thi cach tranh birc xa
dién tlr cia may tinh don gian nhat do la moi sang uong 2
den 3 coc tra xanh, an mot qua quyt.

L& tra xanh rat giau vitamin A tho, sau khi bj co thé tiép
nhan no sé rat nhanh chuyen hoa thanh vitamin A. Do do,
tra xanh khéng nhirng co6 thé lam tiéu tan nhirng nguy hai
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ma birc xa dién tlr cla may tinh gay ra, né con co thé bao
vé va nang cao thi lwc.

Néu ban khéng quen vé&i viéc udng tra xanh, ban cé thé
dung tra hoa cuc b&i n6 cling c6 tac dung twong tw nhw
vay.

Thir 3: Vi tri d&t may tinh cling rat quan trong. Han ché
viéc dat mat sau ciia man hinh vé huwéng cé ngudi bdi vi
blrc xa dién tlr ciia may tinh manh nhat Ia tir mat sau, sau
do Jé hai bén, man hinh la noi ma birc xa dién tw yéu
nhat.

Dé co thé nhin r6 mét chiv it nhat chung ta cling phai dat
may tinh cach 50 dén 75cm. V&i vi ri nhw vay co thé
giam nhirng anh hwéng cta blrc xa dién tir.

Thr 4: D6i v&i nhivng nguwoi thwong xuyén tiép xuc voi
may tinh thi nén an nhiéu d6 an co6 chlra vitamin A,
vitamin C, protein nhw ca rét, gia dd, ca chua.

Thir 5: Thwong xuyén tiép xuc véi may tinh sé lam cho
mat bi khé va nhirc moi.



pé giam tinh trang nay chung ta nén thuwong xuyén an
chuoi. Kali trong chudi sé giup chung ta loai bd thanh

phan mudi dw thira trong co thé giup mat khéng xuat hién
cac triéu chirng mét mai./.



