SUY NGAM VE LOI PHAT DAY
QUA CUOQC DOl BAC SY RICHARD TEO

Bac sy phau thuat thAm my RICHARD TEO KENG SIANG sinh ndm 1972. Tét nghiép dai hoc
Singapore nadm 1993. TEO |a mot bac sy tré ndi tiéng tai Singapore va ciing 1a mot tay triéu pha kiém tién
nhw nwéc. Tuy thinh thodng maéi hat thude 14 TEO van bi ung thw phdi vao giai doan 4. Nguwoi ta biét dén
anh, nh& vé anh khéng phai vi anh da thanh coéng trong viéc tao ra mét cau chuyén cdm doéng tir chinh
cudc doi minh ma la bai hoc anh rut ra tir bi kich ma anh trai qua. Cau chuyén cta anh dugc lan truyén
trén mang nhw mot dién hinh cho sy thanh céng va hanh phuc. D6 ciing la mét cau chuyén dién hinh cla
sw phu thudc vao vat chéat, chuyén ctia nhirng bac si dat y dirc sau ddng tién.

Sau khi [dm trong Ibénh, trong mét budi néi‘ chuyén v&i cac g;inh vién dai hog nha khoa vao thang 1
nam 2012 TEO da thot ra nhivng 101 tam tinh vé sy hwdng thu tién tai va tham dam danh vong v.v... qua
kinh nghiém cubc d&i minh.

Bac sy TEO néi: “Téi nghf cén chia sé véi cac ban vai cdm nghi vé cudc doi téi... hy vong né sé gidp
céc ban vai suy ngdm vé tuong lai va ca vé nhitng vén dé khac nira trong khi céc ban dang thuc tap dé
tré thanh bac sy gidi phdu nha khoa. Khi con tré téi la mét thanh phan dién hinh cta x& héi hién dai. Mot
thanh phéan tuong déi thanh céng ma xa héi dang can dén. Thud nhd téi xuét than tir mét gia dinh dudi
mirc trung binh. Téi nghe dw luén va nhitng ngudi chung quanh t6i cho biét rdng chi cé hanh phuc khi
minh thanh céng... Va sw thanh céng &y chinh la sw giau cé. V&i y nght y trong dau téi cat luc déu tranh
ngay tur thoi tré. Khéng nhiing téi can theo hoc truong tét nhat ma téi con cén phéi thanh céng trong moi
l&nh vue...”

Thoi con ngdi & gidng duwéng trwdng dai hoc quéc gia Singapore, TEO 1a mét trong nhivng sinh vién
giéi. Anh cho biét 14 da phan d4u kich liét tlr khi con tré dé giéi trong moi Ianh virc... Anh mudn dat nhiéu
chién lgi phdm, nhiéu giai thwdng véi nhivng thanh tich dd loai, k& ca trong nhitng cudc dua tranh chay
thi. RAi anh vao hoc trudng y khoa va tré thanh bac s§. Thoi &y nganh gidi phdu mét 14 chuyén khoa
dwoc chudng nhat nén anh quyét dinh theo hoc khoa dé. Bdng thoi anh ciling nhan dwoc mét hoc bdng
vé nghién clru chuyén tri mat bdng may laser. Vao giai doan nay anh dwoc cap 2 béng sang ché, mot 1a
cho thiét bj y khoa, cai th& hai cho k§ nghé laser.

Nhwng TEO néi: “Céc ban biét do, sw thanh tuu trong hoc héi ttr nha truong khéng mang lai sw giau
¢6.” Anh nghi viéc nghién clru va hoc hoc héi vé phau thuat mat mat qua nhiéu thoi gian. Va co 18 kiém
nhiéu tién hon néu ra ngoai lam viéc cho I&anh vuc tw, nhét la luc d6 nganh phau thuat thAm my tang
trwdng manh mé. Anh bd cudc nghién ctvu nira chirng va quyét dinh ra di thanh lap vién phau thuat thdm



my cla riéng minh. Theo anh ngu&i ta khong tré thanh phét hang néu chi lam bac sy toan khoa hay bac
sT gia dinh ma thoi. Chi khi chira cho ngu¢i giau cé va tieng tam méi kiém chac dworc.

TEO dwa ra nhan xét: “Nguoi ta khong hai long khi tra 20 dé dé kham moét béc sy téng quét. Cung
bénh nhén &y ho khéng ngan ngai tréd 10 ngan dé dé hat m& bung, 15 ngan do dé stra nédng nguc, va
nhiing viéc twong tw nhw thé... Théat Ia khung dién phéi khéng? Tai sao ban muén tré& thanh bac sy téng
quat nhi? Hay hoc nganh bac sy thdm my di.”

Cho nén, thay vi chiva cho cac nguwdi dau dm bénh hoan, TEO quyét dinh minh sé tré thanh mot tay
tao sac dep danh tiéng. Viéc lam &n khdm kha. Khéi diu than chi clGa anh phéi doi mét vai tuan, roi téi
mot vai thang. Khi c6 qua nhiéu khach hang anh phai thué thém bac s§ phu gidp, 1an hoi thué t&i 4 nguoi.
Trong nam dau loi tie 1én dén bac triéu. TEO néi: “Chi ndm déu théi day. Nhung khéng bao gior goi la du
cé vi téi qué bj &m anh béi chuyén d6. Téi bat dau banh truéng sang Nam Duong dé 16i cubn nhiing
nguoi giau co, ho nhdm mat sdn sang phung phi tién bac, mong muén lam phéu thuét. Va cuéc doi that
tot dep.”

TEO kiém bon bac! Phai lam gi v&i tién bac dw thira day? Tiéu khién cudi tudn cach nao? Cach hay
nhét 14 nhap vao cau lac bo dua xe, mua 1 chiéc xe dua, dw dua xe... Anh mua mét chiéc Ferrari mau
trng bac rat dat tién. Lai xe bj tai nan 3 14n nhung may méan khéng hé han gi. Réi t&i luc phai di tim mot
manh d4at dé xay mét dinh thy 16ng lay cho riéng minh hwdng thu gia ca hang chuc triéu. Réi di san ban.
R&i phai hoi nhap voi nhirng nguwoi giau co va tam tleng Ca voi nhixng ngwoi dep nlra chir. Chiu chi rat
nhiéu cho nhirng bira &n t6i tai nhwng nha hang ndi tiéng voi nhirng tay dau bép tr& danh. TEO noi: “Nhw
vay la toi da dat dén tot dinh cta cubéc sébng ma moi nguoi hdng mo tu’0’ng Vang déy la cuéc sbng cua
t6i... T6i vdn nghi la téi da tw chd duoc moi thir va dat duoc cuc diém éy.’

TEO khan giong thd 16 chuyén budn: “Nhung t6i da lam. Téi da khéng ndm giik duoc tét cad moi thir.
Vao khodng thang Ba ndm ngodi, téi cadm thay hoi dau & du dé giita lung...” Anh twéng dau l1a vi lam
viéc nhidu ma thdi nhwng di khdm bénh mai phat giac ra la anh da bi ung thw phdi thoi ky the tw (g|a|
doan cubi). Quay tré lai nha thuong Ian niva dé kiém soat bang nhirng phwong phap ti tan hon. Két qua
cting vay. Ung thw da lan ti nao, cot sbng va noi tuyén. Bac sy cho biét du véi viéc “hoa tri” anh cling chi
song thém dwoc tr 3 dén 4 thang la cung. TEO tuyét vong va suy sup tinh than. Anh twdng da dat dén
cwe diém cla cudc doi va ngh tt cd nam dwéi thm tay ctia minh nhwng than 6i, gio' day thé |a mét tat
ca! Anh cho biét thwérng di Gym dé tap, nao chay, ndo boi, ndo tap ta, 6 ngay mét tuan. Vay 1a du ngudi
khoé manh ciing cé thé 1am bénh chir khéng phai chi nhirtng ngwdi yéu dubi va lwdi biéng tap méi bi.

TEO tam sw: “Ban thdy nuc cuoi chdng sau khi téi c6 duoc tét cd nao la sw thanh céng, céc chién
tich, c6 xe hoi, dinh thw, c6 moi thte. Téi nghi nhing cai d6 mang lai cho t6i hanh phic. Nhung t6i cam
théy that la xuéng tinh thén, trdm cdm ndng né. Nhiing thir &y khéng mang lai cho téi mét chut gi sung
suéng... N6 chdng mang lai cho t6i chut thodi méi nao trong 10 théng troi cubi cudc doi nay...”

TEO nhén manh: “Céi thuc sw mang lai vui suwéng trong 10 théang cudi doi la giao tiép véi moi nguoi,
nhitng nguoi than yéu cua toi, ban bé toi, nhitng nguoi that sw lvu tam dén toi, ho cung cuoi cung khéc
VGi t6i, va ho ¢ thé nhan thirc ra céi dau dén va sw khé ndo ma téi phai génh chiu. Céi diéu dé6 mang lai
cho t6i niém vui va hanh phuc...”

TEO néi méi dip tét Nguyén Dan la anh lai lai xe Ferrari di thdm ban bé, ba con dong ho dé khoe
khoang, rat hanh dién va thod man tw nga, nghi d6 la hanh phuc that sw. Nhung ban bé va dong ho véi
cudc sbéng khé khdn da khoéng chia sé niém hanh phuc han hoan nay vi trong khi dé ho phai dung
phwong tién cong cdng dé di chuyén. Nhitng gi Teo khoe khoang lam cho ho cang sinh ra ganh ti va
cang ghét anh hon.

TEO ké thém mot cau chuyén khac la khi con & trong ndi trd c6 quen moét c6 ban gai ma ldc dé anh
nght viéc cd nay lam |a bat binh thwéng: “Khi téi va ¢ &y di b doc theo con dudng, néu tréng thdy mot
con éc sén bo gitta dudng co &y sé khéng ngan ngai nhat con 6¢ sén &y Ién va dé vao bén bo cb. Téi da
t6 thai dé Ia tai sao nhat thiét phai lam diéu d6? Sao lai tw lam bén tay minh? N6 chi la mét con éc sén.



Thuc sw ¢ dy da cam thay nhw minh la con 6¢ do. Nhan thay con vét sé bj nghién néat dén chét la co
thure v6i c6 &y, nhung véi téi nd ciing chi la con 6¢ sén khéng hon khéng kém.”

TEO rt ra két luan vé chuyén 6¢ sén do: “Néu khong thé ra khdi I6i mon cta loai nguoi thi sau do ban
xtrng dang bj nghién vun, no cing la mét phan cua tién hoa phai khong? Thure tro tréu phai khéng?... Toi
duwoc huan luyén dé tré thanh mét bac sy, de co long nhan ter va cam thong nhung t6i lai khéng c6 nhiing
ther &y.”

TEO cho biét anh la mét bac sy trwc trong bénh vién chuyén tri ung thw, da trng chirng kién bao
nhiéu ngudi chét, da nhin thay nhiéu bénh nhan dau dén vi sw tan pha cla co thé. M6i khi anh phai tiém
thudc cho bénh nhan, rit mau va dwa thubc cho bénh nhan, tat ca chi don thuan 1a céng viéc. Bénh nhan
la bénh nhan, anh van la anh. Khi xong viéc anh chi muén vé& nha ngay. B&i trong tham tdm anh khéng
théng cam |a ho dau dén nhw thé nao cho dén khi chinh anh ciing bi nhw vay. Anh tam su: “Néu cac ban
héi téi néu gicr ddy ma téi séng tré lai tir dau thi toi sé la mot bac sy khéc khéng, t6i c6 thé tra Ioi cac ban
rang vang téi sé déi khac. Vi téi da that sy déng cdm véi con dau dén ma céc bénh nhan phéi génh chiu
nhuw thé nao. Va nhiéu khi ban phai hoc n6 mot cach khé khan”.

TEO cho biét théng thwérng khi ra truérng cac bac sy lam viéc trong vién nha khoa tw sé kiém rat nhiéu
tién bac. D6 |1a cach lam giau lwong thién. VAn dé & ché 1a da sb khéng lam chi dwoc minh. Anh néi: “Tai
vi khi t6i khéi sw tich Idy lam giau, cang nhiéu tién téi lai cang muén kiém nhiéu hon nira. Cang muén
kiém nhiéu toi lai cang bi chuyén dé ém anh mai.” Tt ca diéu anh mudn 1a say mé 1am tién: “Cac bénh
nhén chi la ngudn loi tirc cho téi va téi cb gang rut timg cdc bac ctia bénh nhéan nay”... “Nhiéu khi ching
ta quén béng di la chung ta phuc vu cho ai. Va ching ta I&m lac nghf la chang ta chi phung sw riéng cho
cé nhén ching ta”... “Téi cdm thay chung téi mat déan dao dirc mét luong y cing chi vi ai cling mubn lam
that nhidu tién ma thoi.”

“TEO thu nhan thém la vai nam gan day con dem tro béu xau dong nghiép trong nghé dé lay thém loi
thé cho minh ma khéng cam thay xau ho gi ca. Anh khuyén céac sinh vién la khong nén danh mat cai dao
dwc va lwong tam con nguoi.

TEO néi la da sb khi bat dau cong viéc déu vo cam dbi véi bénh nhan. Khéng mang tdi néi s hai va
lo &u clia bénh nhan va nhirng th&r khac ma ho da trai qua. Dén khi anh 1am trong bénh anh md&i thong
cam diéu doé va cho do l1a mot sai 1dm to I&n nhat ctia hé théng y khoa tan tién. Anh mong cac sinh vién
hay Iuén ludn ty dat minh vao truong hep bénh nhan d@é hiéu tam trang dau don clia ho. Nhat 1a nguoi bi
bénh ung thw, ho bi d&n vét vé tinh than, sébng mét hét hy vong, biét rang chi mét thdi gian ngan nira ho
sé vinh vién nam yén dudi long dat. Anh néi: “Trén doi nay sw dau don, sw lo 4u va so sét la hién thyrc
méc du né khéng thuc déi véi cac ban nhung né la sw that dbi véi bénh nhan. Lubn nhé diéu dy, bay gior
t6i dang tréi qua lan hoa tri liéu thir ndm. Toi noi that véi cac ban dé la mot cdm giéc kinh khing.”...
“Durng nght la chi c6 ngudi nghéo méi chju sw dau don. Khéng dung thé. Nhiéu ngudi nghéo doé thoat tién
chéng cé duoc chi nhiéu, ho dé dang an phén hon ching ta. Nhuw ta biét ho con hanh phtc hon ta nira Ia
khac.”

TEO nhan ra rang cang tich tu, anh cang tr& nén ham mubn va cang c6 dong luc dé dat dwoc. Thanh
cbng, giau co khéng c6 gi sai trai nhung su 1& thudc va khong thé kim ham 1dng ham muén mai chinh la
van dé. Anh chia sé diéu nay sau nhiéu ndm miét mai kiém tién va ha hé véi nhi'ng mon cta cai ma anh
dat dwoc. Cubi bai néi chuyén véi cac sinh vién TEO két luan 1a khéng cé gi giup ta hiéuré y nghia cudc
sbng bang cai chét: “Téi xin két thic véi cau trich dan & day, Iay ttr mot quyén sach co twa dé la nhiing
ngay Thir Ba véi Morris, va han moét vai ban ciing da doc né réi. Moi nguoi déu biét rang ho déu sé phai
chet ttrng ngudi trong chung ta déu biét diéu dé. Sy thuc la, chang mét ai trong chung ta lai tin diéu dé vi
néu ching ta tin thoi ching ta sé hanh st khéc di ri. Khi toi d6i mét véi céi chét, khi téi phéi chiu nhw
thé, do ciing la luc t6i hoan toan dep bé moi thir khdi céi téi va chi tap trung vao nhitng chuyén quan
trong. Piéu tré tréu muén doi, Ia chi khi nao ching ta hoc biét dwoc thé nao la cdi chét thoi lic d6
ching ta méi hay biét phai séng nhw thé nao. Téi biét diéu dé nghe théat la tham n&do vao mét bubi
sang nhw thé nay, nhung dé la s that dy, do la nhiing gi ma téi dang tréi qua.”



TEO noi thém: “DBung dé xa hoi day ban céch séng nhw thé nao. Bung dé phuong tién truyén théng
chi dén cho ban phai lam nhitng gi... Téi hy vong ban sé suy nghi ky cho ban mét huéng di cua chinh
ban. Bung nghe Ioi xdi duc ctia x& hoi ma hdy nghi dén nhiing gi ban mudn thuc hién va lam tét cho doi
séng nguoi khéc. Vi s hanh phuc thwe sw khéng phai la phuc vu cho chinh ban. Téi van nghi nhw
thé nhung t6i da l1am.”

Pt e . s T 1 e ey

Bac sy RICHARD TEO KENG SIANG qua d&i ngay 18 thang 10 nam 2012 khi mé&i c6 40 tudi. Anh Iéy
vo dwoc 6 nam va chwa cé con. Sau khi tich cwc dua tranh trong cudc doi, sau khi ngup 1an trong tién
bac, sau khi ha hé vé&i danh vong, chi khi can ké véi tir thAn anh mai rit tia ra dwoc doi diéu chan ly. Khi
lia d&i thoi cha céi bac triéu cling khéng con nghia ly gi niva “In the end, his millions meant... nothing”, xe
hoi bac triéu ciing tudt khéi vong tay minh “/ can’t hug my Ferrari.” TEO khong phai 1a mét tin d6 Phat
Gi&o nén khong hay biét rang nhirng diéu nay da dwoc dirc Phat day t 1au 18m ri.

Qué chau chubt vé ban than minh, nao ai thu vé ly “Vé ngd” nghia la khdng c6 cai “Ta”, khdng c6 cai
ban nga, cai ban thé. Nén nhé rang déi véi ngudi, ddi véi minh, dbi véi moi vat khéng chap c6 moét cai
than thé thwong tdn, nhat dinh. D6 chi 1a mét cai than do ngl udn tam thoi hda hop ma théi.

(Phap Cu 279)

Moi sinh vat co that dau
Thay déu “v6 ngd”, “ta” nao la “ta”
Tri nguoi néu hiéu ré ra
Thoét ly phién ndo cho xa tirc thoi,
Theo duwdng thanh tinh tuyét voi.

Qua tham dam véi cha cai, tham lam véi danh vong, nao ai thau duwgc tham la mot trong tam doéc
“tham, san, si.” O ddi, c6 ndm moén duc lac, ma ngwdi ta thwérng ham mudn nhét 1a: tién tai, séc dep,
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danh vong, an uéng va ngl nghi. “Ngd trén duc lac” Ay, that ra, vui it ma khé nhiéu.

(Phap Cu 355)
Giau sang, tai sén déi dao

Chi lam hai dwgc ké nao ngu thoi,

Dé gi hai dwoc nhiing nguwoi
Dang céu giac ngd huéng noi Niét Ban,

Chi vi ham muén giau sang

Ké ngu tw hai ban thédn da danh
Hai thém cé ké xung quanh.

‘Qua théat danh vong, tién bac v.v... chi la nhirng tht phu du ma con nguoi ai cling chay theo dua doi.
Hiém c6 ai nhu Steve Jobs, ngudi sang lap thwong hiéu may tinh Apple. Ong tirng viét réng “Khi 23 tudi,



t6i dang gia 1 triéu do6 la. Khi 24 tudi toi dang gia 10 triéu. Khi toi 25, t6i dang gia 100 triéu. Nhuwng diéu

doé khodng quan trong 1dm vi t6i khdng 1am vi tién”. Pao Phat 1a dao di tri véi vé minh tre la déi tri voi ké
ngu si, dai khe. Ké ngu tham danh nhiéu chirng nao cang gap nhiéu nguy hiém chirng néy.

(Phap CU 72)
Chuat tai mon, chut hw danh
Du thém vao duwgec cho minh nay mai
Nguwoi ngu van tw hai doi
Tw dwra minh t6i cudi troi diét vong
Dé réi hanh phtic chang con
Tiéu tan d4au ndo, héo hon tri nguoi.

Trong xa hoi chi c6 nguwdi xau chr khéng co nghé& x4u. Ai hanh nghé y khoa ma chi lo kiém bac tién,
thiéu han long “Tir Bi”, khéng thwong yeu va sbng vi ngu&i khac thoi that dang trach. Bang trach vi thiéu
long lanh gitp ich va dem vui cho tat cd moi ngudi, thiéu vang long thwong xét ciru khd, dirt trir dau khd
cho hét thay chung sinh. Dang trach vi tam khong rung déng trwdc sw dau khd ctia ké khac. Chi mai dén
khi chinh ban than minh ciing ldam bao bénh m&i ngd ra diéu dé théi qua 1a dang tiéc!

. boi khi nguwoi ta coj thub’qg va cha dap Ién sinh mang du la cdia nhirng sinh vat bé nhé nhw moét con
Oc sén. “Sat sinh” 1a dieu bi cam doan ngay trong “ngd gi¢i clia dao Phat.

Va diéu dang tiéc cubi cung la it ai khi con dang séng, nhét 1a lai dang sdng & tot diém cla danh vong,
tién bac, ma lai nghi dén sy “vé thuong” cla tAm than minh. V6 thuwdng nghia la khéng mai mai & yén
trong mét trang thai cd dinh, luén ludn thay hinh déi dang, bién ddi lién tuc. Thoat tién Ia hinh thanh, roi
tdn tai, sau d6 dén bién di va cubi cung |a tan ra. Dao Phat goi nhitng giai doan dé |a: “thanh, tru, hoai,
khéng” hay “sinh, tru, di, diét’. Tt ca sw vat trong v tru t& nhd i ti nhw con vi trung, nhw hat cat, dén vat
rat Ion nhw trai ndi, trai dat, nhw trang sao déu phai tuan theo bdn giai doan d6 ca. Gan lién véi Than la
Tam. Than da vo thwong, Tam ciing vo thwdng. Luat vd thwérng & khap moi noi, chang nhirng Than va
Tam la v6 thwong, ma ca Van Vat hay Hoan Canh ciing v6 thwong niva.

,Sau khi dwoc sinh ra, con ngwoi lam sao @rénh khdi gia nua di, tranh khéi m&c bénh tat, tranh khéi cai
chét dang ch& dgi & cudi duwdng doi. Po la bon giai doan “sinh, I&o, bénh, t&.

(Phap Cu 148)
Than nay suy yéu, gia nua
Dé dang hw nét twa nhw khu rirmng
Tap trung bénh tat chap chung
Thoi gian hady hoai, cudi cung tan di
Co sinh co twr la gi.

Tuy néi vay nhwng nén nhan biét rang dao Phat khong phai la moét dao yém thé, chan ddi. TAm than
sinh t& ctia con ngwdi khoéng phai lic ndo ciing hoan toan vé dung. Di véi nguwdi co tri thoi trong khi
sbng noi cudc ddi & hop nay tAm than dé cling cé thé tao ra dwoc biét bao nhiéu viéc tét lanh, viéc thién,
dé gitp ich cho ngudi khac. D6 la mét cai nhin ctia Birc Phat dén tiém lwc hudng thwong clia con nguoi.
Khi con sbng chung ta hay sdng xing dang cho cudc doil
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